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Opce informacije

O predmetu:
-naziv predmeta:

-godina studija:

KinezioloSka antropologija

1.godina

-studij: Diplomski studij
-semestar: 1. Semestar
-broj sati aktivne nastave: 60 sati

-broj ECTS bodova 5

O nastavnicima:

Prof. Dr. sc. Nebojsa Zagorac, izvanredni profesor, nositelj predmeta

Tel: 021/302-440, e-mail: zagorac@kifst.hr

Konzultacije: srijeda od 12.00 do 13.00

Opis predmeta:

Definicija, cilj, principi, razvoj i dostignuca, multidisciplinarnost znanosti.

Sastav tijela, promjene u sastavu tijela tijekm rasta i sazrijevanja. Promjene u sastavu tijela
tijekom odrasle i starije Zivotne dobi. Sastav tijela i sport, Metode utvrdivanja sastava tijela:
dvokomponentni model, cetverokomponentni model. Primjena metoda odredivanja sastava
tijela u kineziologiji sporta i rekreacije. Morfoloska antropometrija u kineziologiji: Definicija i
svrha antropometrijskog mjerenja, mjesto morfoloske antropometrije u dijagnostickom
postupku procjenjivanja antropoloskog statusa, postupak mjerenja, prosudivanje
antropometrijskih morfoloskih mjera. Konstitucija: definicija, klasifikacije, primjene u sportu;
somatometrijske metode utvrdivanja konstitucije, varijabilnost humanog somatotipa,
vaznost somatotipa i utjecaj sporta na razvoj somatotipa. Somatske i funkcionalne promjene
tijekom covjekova Zivotnog vijeka, Zakonitosti rasta, faktori koji utjeCu na rast i razvoj .
Fizioloska dob, sazrijevanje. Fenomen bioloske akceleracije, Spolni dimorfizam, morfoloski i
bioloski aspekti starenja, teorije starenja, promjene sastava tijela i funkcionalnih svojstava
starenjem, tjelesna aktivnost kao faktor odgadanja i usporavanja opadanja funkcionalnih
sposobnosti organizma i promjena sastava tijela. Geneticka istrazivanja bioloskih
istrazivanja u sportu, kvantitativna i kvalitativna bioloSka svojstva, nasljednost kvantitativnih
bioloskih svojstava, aditivni model ukupne fenotipske varijabilnosti, genetski faktori u
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definiranju svojstava relevantnih za uspjesnost u sportu. Adaptacija, utjecaj mikroklime na
organizam Covjeka.

Ishodi ucenja predmeta:

Nakon teoretskih predavanja i vjezbi studenti/ce Ce:

-ste¢i znanja o razvoju, uzrocima i izvorima varijabilnosti kvantitativnih ,kontinuiranih
bioloskih svojstava relevantnih za sportsku uspjesnost,

-steci ée znanja o procesu rasta i sazrijevanja neophodna za rad u procesu edukacije i sporta,
-ste€ena znanja i vjestine primjeniti u prosudivanju kinantropometrijskih postupaka i metoda
koje su nuzne u izboru, pracenju i pravilnoj interpretaciji pojedinih bioloskih karakteristika
djece i mladezi tijekom rasta i razvoja u kinezioloSkoj edukaciji, u procesima selekcije za
pojedine sportove

3) Ustroj nastave:

-broj sati predavanja 30

-broj sati vjezbi 30
-ukupan broj sati nastave 60
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Predavanja se izvode u FK-fizioloski kabinet (Teslina 6), dva nastavna sata tjedno prema

slijedec¢em redoslijedu:

Tjedan | Nastavna tema Nastavnik

1 Uvod u Kin. Antropologiju, Morfoloska antropometrija Prof.dr.sc. N. Zagorac
2 Prosudivanje antropometrijskih morfoloskih mjera Prof.dr.sc. N. Zagorac
3 Sastav tijela — promjene tijekom rasta i sazrijevanja Prof.dr.sc. N. Zagorac
4 Sastav tijela- promjene tijekom starije Zivotne dobi Prof.dr.sc. N. Zagorac
5 Kolokvij - 1 Prof.dr.sc. N. Zagorac
6 Sastav tijela i sport Prof.dr.sc. N. Zagorac
7 Metode utvrdivanja sastava tijela Prof.dr.sc. N. Zagorac
8 Konstitucija Prof.dr.sc. N. Zagorac
9 Konstitucija Prof.dr.sc. N. Zagorac
10 Kolokvij - 2 Prof.dr.sc. N. Zagorac
11 Rast, sazrijevanje i razvoj Prof.dr.sc. N. Zagorac
12 Rast, sazrijevanje i razvoj Prof.dr.sc. N. Zagorac
13 Spolni dimorfizam Prof.dr.sc. N. Zagorac
14 Spolni dimorfizam u odrasloj dobi, Genetika Prof.dr.sc. N. Zagorac
15 Kolokvij - 3 Prof.dr.sc. N. Zagorac
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VjeZbe iz kinezioloSke antropologije se izvode s grupom od maksimalno 18 studenata
u Fizioloskom kabinetu prema slijedeéem rasporedu:

Tjedan | Nastavna tema Nastavnik

1 Postupak mjerenja morfoloskih mjera Prof.dr.sc. N. Zagorac
2 Postupak mjerenja morfoloskih mjera Prof.dr.sc. N. Zagorac
3 Mjerenje i prosudivanje morf. mjera Prof.dr.sc. N. Zagorac
4 Mjerenje i prosudivanje morf. mjera Prof.dr.sc. N. Zagorac
5 Kolokvij - 1 Prof.dr.sc. N. Zagorac
6 Prakti¢ni kolokvij Prof.dr.sc. N. Zagorac
7 Mjerenje morf. Mjera — osn. $kola Prof.dr.sc. N. Zagorac
8 Mjerenje morf. Mjera — srednja Skola Prof.dr.sc. N. Zagorac
9 Utvrdivanje somatotipa Prof.dr.sc. N. Zagorac
10 Kolokvij - 2 Prof.dr.sc. N. Zagorac
11 Utvrdivanje somatotipa — koristedi softer Prof.dr.sc. N. Zagorac
12 Metode utvrdivanja sastava tijela Prof.dr.sc. N. Zagorac
13 Metode utvrdivanja sastava tijela Prof.dr.sc. N. Zagorac
14 Koeficijent nasljednosti Prof.dr.sc. N. Zagorac
15 Kolokvij - 3 Prof.dr.sc. N. Zagorac
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4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavrsna ocjena na predmetu KinezioloSka antropologija odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz tri kolokvija (s temama iz nastavnih predavanja) od kojih svaki
nosi po 20% ukupne ocjene i

prakti¢nog kolokvija koji nosi 20 % od konacne ocjene

Usmeni dio ispita nosi 20 % od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama odrZati ¢e se unutar satnice prema utvrdenom
rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivodo dana odrZavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozi jedan od kolokvija isti ¢ée morati polagati u ispithnom
terminu.

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i
prakti¢ni dio isdpita).

Literatura:

1. MiSigoj-Durakovic, M. (1999). Tjelesno vjeZbanje i zdravije (ur. M. MiSigoj-
Durakovic), Fakultet za fiziCku kulturu, Zagreb: Grafos (Odabrana
poglavija: 3.2. Rast i sazrijevanje; 3.3. Starija Zivotna dob; 4.2. Pretilost).

2.Misigoj-Durakovic¢, M. (ur.). Kinantropologija. Kineziolo$ki fakultet, Zagreb,
2008

3 Malina, R., C. Bouchard, O. Bar-Or (ur.) (2004). Physical Activity, Growth,
Maturation and Physical Activity. 2nd Edition Human Kinetics, Champaign,
lllinois.

4 Wilmore, 1.K. & D.L. Costill (2003). Physiology of Sport and Exercise.
Human Kinetics Books, Champaign, lllinois. (Odabrana poglavlja)



