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1) Opce informacije:

— O predmetu:

- naziv predmeta: KinezioloSka metodika 2

- godina studija: 1. godina

- studij: Diplomski studij kineziologije
- semestar: 2. semestar

- broj sati aktivne nastave: 75

- broj ECTS bodova 6

— 0O nastavnicima:

Doc. dr. sc. Tonci Bavcevic, nositelj predmeta
tel: 021/302-440

e-mail: tonci.bavcevic@kifst.hr

konzultacije: utorkom: od 11:00 do 12:00

Prof. dr. sc. Josip Babin
e-mail: josip.babin@kifst.hr
Vanjski suradnici:

Prof. emeritus Vladimir Findak
e-mail: vladimir.findak@gmail.com

Teo Bavcevi¢, predavac
e-mail: teo.bavcevic@gmail.com

Lidija Vlahovi¢, asistent
e-mail: lidija.vlhovic@ffst.hr

2) Opis predmeta:
— Osnovni sadrZaj predmeta:

Pracenje i provjeravanje

Vrste provjeravanja:

e metode provjeravanja (metoda promatranja, metoda mjerenja, metoda ankete),

e sadrzaj pradenja i provjeravanja (zdravstveno stanje, antropoloska obiljezja, motoricka
znanja, motoricka postignuca, odgojni rezultati rada),

e organizacija provjeravanja.

Ocjenjivanje:

e vaZnost i uloga ocjenjivanja,
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e vrste ocjenjivanja,

e nacela ocjenjivanja,

e sadriaj ocjenjivanja,

e nacin ocjenjivanja,

e tehnika ocjenjivanja,

e ocjenjivanje ucenika oStecena zdravlja,
e uloga nastavnika u ocjenjivanju.

Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi:

e pojam i definicija programiranja,
e opca obiljezja programiranja,
e etape programiranja.

Osnovne karakteristike plana i programa tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja i
nastavnih planova i programa tjelesne i zdravstvene kulture za uéenike srednjeg i starijeg Skolskog
uzrasta te studenata.

Ucenik kao subjekt odgojno-obrazovnog procesa.

Ucenik i nastavnik u realizaciji plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture.

Kinezioloski model za provodenje individualiziranog oblika rada.

Evidencija o radu i skolska dokumentacija.

Izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada.

— Ishodi u¢enja predmeta:

Nakon predavanja i metodickih vjezbi student ce:

e odrzati sat tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj skoli

e ocijeniti pojedina motoric¢ka znanja

e ocijeniti pojedina motoricka postignuca

e izmjeriti jedan razred s varijablama za pracenje i vrednovanje u tjelesno-zdravstvenom
podrucju

e izracunati saili bez uporabe rac¢unala rezultate dobivene mjerenjem

e protumacditi i analizirati rezultate dobivene mjerenjem

e napisati globalni, operativni i izvedbeni plan i program za mjereni razred u osnovnoj ili
srednjoj Skoli
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3) Ustroj nastave:

— broj sati predavanja: 45
—  broj sati metodickih vjezbi: 30
— ukupan broj sati nastave: 75

Predavanja se izvode prema sljede¢em redoslijedu:

Tjedan Nastavna tema:

1 Uvodno predavanje

Nastavu izvodi:

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevié

Pracenje i provjeravanje:
2 - vrste provjeravanja
- metode provjeravanja (metoda promatranja, metoda mjerenja, metoda ankete)

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevié

- sadrzaj pracenja i provjeravanja (zdravstveno stanje, antropoloska obiljeZja,
3 motoricka znanja, motoricka postignuca, odgojni rezultati rada
- organizacija provjeravanja

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevié

Ocjenjivanje:
- vaznost i uloga ocjenjivanja
- vrste ocjenjivanja
- nacela ocjenjivanja
- sadrZaj ocjenjivanja
- nadin ocjenjivanja
- tehnika ocjenjivanja
- ocjenjivanje ucenika ostecena zdravlja
- uloga nastavnika u ocjenjivanju

Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi:
- pojam i definicija programiranja
- opca obiljeZja programiranja
- etape programiranja

Osnovne karakteristike plana i programa tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja i nastavnih planova i programa tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike
srednjeg i starijeg Skolskog uzrasta te studenata

Prof. emeritus Vladimir
Findak

Ucenik kao subjekt odgojno-obrazovnog procesa
Ucenik i nastavnik u realizaciji plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevic¢

Kinezioloski model za provodenje individualiziranog oblika rada
6 Evidencija o radu i Skolska dokumentacija
Izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevié

7 Kolokvij

Doc.dr.sc. Tonci Bavcevié¢

Metodicke vjezbe

- lzvode se u grupama od maksimalno 10 studenatau srednjim Skolama u Splitu.

- Metodicke vjezbe obuhvacaju uzorna predavanja mentora, javna predavanja studenata

i analizu predavanja.

- Metodicke vjezbe provodi prof.dr.sc. Josip Babin, Teo Bavcevi¢, predava¢, Lidija

Vlahovié, asistent.
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4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Ispit iz predmeta KinezioloSka metodika 2 sastoji se od prakti¢nog, pismenog te usmenog dijela.
Pozitivna ocjena iz kolokvija ekvivalentna je pismenom dijelu ispita.
Ocjena javnog predavanja sastavni je dio konacne ocjene.
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