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1) Opće informacije: 

 

 O predmetu: 

- naziv predmeta: Engleski jezik 1 

- godina studija: 2. godina  

- studij: Preddiplomski studij  

- semestar: 3. semestar 

- broj sati aktivne nastave: 30 

- broj ECTS bodova 7 

 

 O nastavnicima: 

 

/ , nositelj predmeta 

tel: /, e-mail:  / 

 

Izvođač nastave: 

Ana Penjak, prof. 

e-mail: ana.penjak@kifst.hr 

 

2) Opis predmeta: 

 Osnovni sadržaj predmeta:  

Sports and Sport Events; Human Body; Body Structure; Muscles; Training Heart-rate 

System; Track and Field Atletics; Gymnastics; Team Sports: Basketball and Football. 

 

 Ishodi učenja predmeta: 

Nakon seminara student-i/ice de: 

 Pokazati poznavanje usvojenog leksika 

 Uporabiti usvojeno znanje na konkretnom tekstu  

 Uporabiti usvojeno znanje u datim situacijama 

 Diskutirati o aktualnim temama iz svijeta sporta 
 
 
 

3) Ustroj nastave: 

 broj sati predavanja:   / 
 broj sati seminara:   30 
 ukupan broj sati nastave:  30 

 

 

Seminari se izvode u velikoj učionici Kineziološkog fakulteta (FIZ), 2 nastavna sata tjedno 

po grupi (grupu čini maksimalno 36 studenata), prema sljededem redoslijedu: 

mailto:ana.penjak@kifst.hr


 
Tjedan Nastavna tema: Nastavu izvodi: 

1 
Uvod u predmet Engleski jezik 1 
Sports and Sport Events 

/ 

2 Human Body Ana Penjak, prof. 

3 
Human Body 
Grammar Review 

Ana Penjak, prof. 

4 
Body Strucutre 
Human Anatomy; Muscles 

Ana Penjak, prof. 

5 
Training Heart-rate system 
Grammar Review 

Ana Penjak, prof. 

6 Track and Field Athletics Ana Penjak, prof. 

7 Track and Field Athletics Ana Penjak, prof. 

8 1. KOLOKVIJ Ana Penjak, prof. 

9 Team Sports - Football Ana Penjak, prof. 

10 Team Sports - Football Ana Penjak, prof. 

11 Team Sports - Basketball Ana Penjak, prof. 

12 Team Sports - Basketball Ana Penjak, prof. 

13 Gymanstics Ana Penjak, prof. 

14 Gymanstics Ana Penjak, prof. 

15          2.     KOLOKVIJ Ana Penjak, prof. 

 

 

4) Način provjere znanja, odnosno polaganja ispita 

 

Završna ocjena na predmetu Engleski jezik 1 određuje se temeljem ostvarenih bodova iz: 

 kolokvija  

dva kolokvija od kojih svaki nosi ukupno 50% konačne ocjene  

 

ili 

 

 ispita  

nosi 100% od konačne ocjene 

 
Kolokviji 

Kolokviji s nastavnim temama iz seminara održati de se unutar satnice seminara prema 

utvrđenom rasporedu i svaki de sadržavati prijeđeno gradivo do dana održavanja kolokvija. 

 

U slučaju da student ne položi jedan od dva kolokvij ili oba kolokvija morati de pristupiti 

pismenom ispitu koji de se održati u ispitnim terminima.  

 



Pismeni Ispit 

Pismeni dio ispita održati de se u predviđenom ispitnom roku. Ispit de obuhvatiti sve 

predviđene i obrađene nastavne jedinice.  

 
 

5)  Obavezna l iteratura  

 

 Klavora, P. (2007), Foundations of Kinesiology: Studying of Human Movement. 

Toronto: Sport Books Publisher;    

 Prikladni tekstovi iz različitih izvora (časopisi, internet, knjige); 

 Gramatika engleskog jezika (po izboru). 
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