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Syllabus — Plivanje 2
1) Opceinformacije:

- O predmetu:

- naziv predmeta: Plivanje 2

- godina studija: 2. godina

- studij: Preddiplomski studij kineziologije
- semestar: 3. semestar

- broj sati aktivne nastave: 60

- broj ECTS bodova 5

— O nastavnicima:

mr. sc. Srdan Petri¢, nositelj predmeta

tel: 021/302-440, e-mail: petrics@kifst.hr i fb

konzultacije: srijedom od 10:00 do 11:00 (kada nije nastava na bazenu)
od 08,30 do 09,30 (kada je nastava na bazenu

Vanijski suradnici: Mia Peri¢, prof. znanstveni novak

e-mail:

2) Opis predmeta:

—  Osnovni sadrzaj predmeta:
1 Povijest sinkroniziranog plivanja i perajastva u svijetu i kod nas.
2 Kinezioloska analiza plivackih tehnika: specifi¢nost gibanja u vodi (sila teze, polozaj tijela, sile
uzgona u statickom i dinamic¢kom reZimu, inercija, sile reakcije, brzina kretanja, otpori, plovnost,
ravnoteza propulzivne sile).
3 Djelovanje vode na antropoloski status (miSi¢ni, respiratorni, sréanozilni sustav, slusni sustav,
termoregulacija, utjecaj straha, djelovanje na bioloski i funkcionalni razvoj te negativni utjecaji
vode).
4 Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza leptir/delfin tehnike sa startom i
okretom
5 Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza mjeSovitog plivanja sa okretima
6 Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza pomoc¢nih tehnika)
7 Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza Stafetnog plivanja
Analiza metodskih postupaka u plivanju:
8 metodski postupci u poducavanju leptir /delfin tehnike sa startom i okretom
9 metodski postupci u poducavanju okreta mjeSovitog plivanja
10 metodski postupci u poducavanju skokova / Stafetne izmjene,
11 metodski postupci u poduéavanju pomocnih plivackih tehnika,
12 metodski postupci u poducavanju spasavanja utopljenika (organizacija sluzbe spasavanja),
13 metodski postupci u poduéavanju prirodnog kretanja pod vodom ronjenja
14 Planiranje i programiranje plivackog treninga u okviru tjelesnog odgoja, rekreativnog plivanja i
rehabilitacijskog procesa. primjena standardnih postupaka za registraciju pocetnih i konacnih
stanja Modelne karakteristike plivaca Oblici trenaznog procesa u Sportskom plivanju.
15 Plivacka natjecanja, sudijski Ziri, primijena pravila plivanja
16 Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza elemenata sinkroniziranog
plivanja

Pravila sinkroniziranog plivanja i organizacija sinkroniziranog plivanja.

Metodski postupci u poducavanju elemenata sinkroniziranog plivanja. koreografija
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— Ishodi ucenja predmeta:

Nakon teoretskih/prakti¢nih predavanja i viezbi student-i/ice ce:

Opisati svrhu izvodenja pojedinih plivackih i pomo¢nih tehnika

Pokazati pravilnu izvedbu leptir tehnike

Analizirati izvedbu plivackih tehnika, mjeSovitog plivanja

Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi plivackih tehnika, spasavanja u vodi
Upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresSaka u startu i okretima
Pokazati plivacke sposobnosti u plivackim tehnikama i disciplinama

Nakon teorijskih/praktickih predavanja studenti/-ce ce:

Nabrojati elemente sinkroniziranog plivanja

Navesti najvaZznije dogadaje iz povijesti plivanja, sinkroniziranog plivanja u svijetu i u Hrvatskoj
Objasniti pravila po kojima se odvijaju plivacka Skolska i studentska natjecanja
Opisati tehniku izvedbe osnovnih plivackih elemenata

Analizirati prednosti i nedostatke taktike plivanja odredenih disciplina

Objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u plivanju

Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u plivanju
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3) Ustroj nastave:

—  broj sati predavanja: 30
—  broj sati seminara: 0

—  broj sati kinezioloskih vjezbi: 30
—  ukupan broj sati nastave: 60

Predavanja se izvode u Fizioloski kabinet (Teslina 6, KinezioloSli fakultet), 2 nastavna sata
tjedno, i metodic¢ka predavanja SC Poljud (2 sata tjedno) premasljede¢em redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema: Nastavu izvodi:

Kinezioloska analiza plivackih tehnika:

specificnost gibanja u vodi (sila teZe, poloZaj tijela, otpori, plovnost,ravnoteza propulzivne
sile) sile uzgona u statickom i dinami¢kom rezimu, inercija, sile reakcije, brzina kretanja .,
1 . . o g . e v mr. sc. Srdan Petric¢
Djelovanje vode na antropoloski status (misi¢ni, respiratorni, sr¢anozilni sustav, slusni
sustav, termoregulacija, utjecaj straha, djelovanje na bioloski i funkcionalni razvoj te
negativni utjecaji vode).

Biomehanicka, strukturalna,kinematicka i dinamicka analiza leptir/delfin tehnike

2 . mr. sc. Srdan Petric¢
s startom i okretom

2/m | Metodicki postupci u poducavanju leptir/delfin tehnike s startom i okretom mr. sc. Srdan Petric¢
3 Biomfehanicka, strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza mjesovitog plivanja s mr. sc. Srdan Petric
okretima
3/m MetodiZki postupci u poducavanju okreta mje3ovitog plivanja mr. sc. Srdan Petric¢
4 Biomehanicka, strukturalna,kinematicka i dinamicka analiza pomo¢énih tehnika mr. sc. Srdan Petrié
4/m | Metodigki postupci u poducavanju pomoénih tehnika mr. sc. Srdan Petric¢
5 KOLOKVU (pismeni test 1) mr. sc. Srdan Petric
5 ?iomehanick?, struktural.na,lfinematicka i dinamicka analiza Stafetnog plivanja / skokovi / mr. sc. Srdan Petric
izmjene kod stafetnog plivanja
6/m | Metodicki postupci u poducavanju $tafetnog plivanja mr. sc. Srdan Petric¢
6/m MetvOdICk.l postupci u poducavanju spasavanja utopljenika (organizacija sluzbe mr. sc. Srdan Petric
spasavanja)
7 Planiranje i programiranje plivackog treninga u okviru tjelesnog odgoja,rekreativnog mr. sc. Srdan Petric

plivanja pocetnih i konacnih stanja i rehabilitacijskog procesa.

Modelne karakteristike plivac¢a Oblici trenaznog procesa u Sportskom plivanju. L
7 o . ) CLsse e ST . - mr. sc. Srdan Petri¢
Plivacka natjecanja, sudacki ziri, primjena pravila plivanja i sinkroniziranog plivanja

8 KOLOKVU (pismeni test 2) mr. sc. Srdan Petri¢
9 KOLOKVU (ispitni rad ) mr. sc. Srdan Petri¢
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KinezioloSke vjezbe se izvode s grupom od maksimalno 18 studenatau malom bazenu SC

POLIUD prema sljedec¢em redoslijedu tri termina po 2 sata tjedno :

Tjedan ‘ Nastavna tema:

Nastavu izvodi:

Vjezbe primijenjene kineziologije biomehanicka, strukturalna,kinematicka i

1 dinamicka analiza leptir/delfin tehnike s startom i okretom mr. sc. Srdan Petric
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 25m ledno, 25m
19 prsno i 25m slobodno iz vode Srdan Petric
= Vjezbe metodickih postupaka u poducdavanju leptir/delfin tehnike s mr. sc. srdan Fetric
startom i okretom
13 Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju leptir/delfin tehnike s mr. sc. Srdan Petric¢
- startom i okretom  Razvoj aerobnih sposobnosti
54 Vjezbe metodickih postupaka u poducéavanju leptir/delfin tehnike s mr. sc. Srdan Petric¢
- startom i okretom  Razvoj aerobnih sposobnosti
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 15m: mr. sc. Srdan Petrié
25 starta,okreta i plivanja u cilj leptir / delfin tehnikom
Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju okreta mje3ovitog plivanja
)6 Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju okreta mje3ovitog plivanja mr. sc. Srdan Petric¢
- Razvoj anaerobnih sposobnosti
37 Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju okreta mje3ovitog plivanja mr. sc. Srdan Petric¢
- Razvoj anaerobnih sposobnosti
38 Vjeibe metodickih postupaka u poducavanju pomocnih tehnika mr. sc. Srdan Petri¢
- Razvoj anaerobnih sposobnosti
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 15m: 3 okreta mr. sc. Srdan Petrié¢
39 mjesovitog plivanja
Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju pomoénih tehnika
mr. sc. Srdan Petric
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 400 m slobodno
4_10 | VjeZbe metodickih postupaka u poducavanju $tafetnog plivanja . .
- .J i, . p P P J &P ja/ Mia Peri¢, prof.
sinkroniziranog plivanja
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 100 m mjesovito mr. sc. Srdan Petric
4 11 | Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju stafetnog plivanja / ] »
- . . N Mia Peri¢, prof.
sinkroniziranog plivanja
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 50 /25 m leptir mr. sc. Srdan Petrié
4 12 -~ Syy s v . Y . Lo
- Vjezbe metodickih postupaka u poduéavanju spasavanja utopljenika
Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnosti na 50i 25 m mr. sc. Srdan Petric¢
5 13 slobodno
- Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju ronjenja i metode treninga Mia Peri¢, prof.
/ sinkroniziranog plivanja
5 14 Dijagnosticki postupci: utvrdivanje ronilackih sposobnosti i zadrazavanje zraka | mr. sc. Srdan Petrié¢
- Primjena metoda treninga za razvoj brzine i izdrZljivosti
mr. sc. Srdan
< . . L L. L Mia Peri¢, prof.Petrié
5_15 | Stafetna natjecanja grupa / koreografija sinkroniziranog plivanja
6 1 Prakticni kolokvij — ispit : demonstracija plivackih i sinkro znanja mr. sc. Srdan Petri¢
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4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavr$na ocjena na predmetu Plivanje 2 odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

— kolokvija pisani test
(2 kolokvija; iz nastavnih tema s predavanja)
nose ukupno 40% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

— prakti¢nog kolokvija/ispita plivacke sposobnosti
nosi 30% od konacne ocjene

— praktiénog kolokvija/ispita demonstracija plivackog znanja
nosi 30% od konacne ocjene (studenti)

— praktiénog kolokvija/ispita demonstracija plivackog i sinkro znanja
nosi 25% i 5% demonstracija znanja elemenata sinkroniziranog plivanja od konacne
ocjene (studentice)

— usmenog ispita (izbor zamjene za pisani test 2 ili ispitni rad)

Kolokviji pisani test
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konac¢na ocjena kolokvija / ispita na nacin:

— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 70%;

— ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 71% do 80%;
— ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 81% do 100% .

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti éemo omoguéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakti¢ni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / vjezbi. Svaki student od nastavnika (asistenta) dobit ¢e
program sadrZaja provjere 5 plivackih sposobnosti (leptir 50m, mjeSovito 100m, slobodno 400m,
slobodno 50m i slobodno 25m) sa skalom ocjena i sadrzaj plivackih znanja 10 ocjena.

Svaka studentica od nastavnika (asistenta) dobit ¢e program sadrZaja provjere 5 plivackih
sposobnosti (leptir 25m, mjesSovito 100m, slobodno 400m, slobodno 50m i slobodno 25m) sa
skalom ocjena i sadrzaj plivackih znanja 10 ocjena i elemenata sinkroniziranog plivanja.

U slucaju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti éemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra
uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio
ispita). Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.
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6) Dopunska literatura
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2. Fina — pravila plivanja (2010) prezentacija u PP (interno)

3. Petri¢, S. (1994): Model informacijskog sistema prac¢enja ucenja plivanja - neplivaca u
Splitu, Zbornik radova 1, Savjetovanja o ucenju plivanja, Murska Sobota

4. Petri¢, S. (1994): Model informacijskog sistema praéenja u€enja plivanja - neplivaca u
Splitu, Prezentacija u PP. (interno predavanja)

5. Petri¢, S. (2008): Prezentacija plivackih natjecanja. Izbor video zapisa. (interno)

6. Kapus, V., Strumbelj B. Plavanje : uenje in osnove biomehanike : slovenska $ola plavanja
za novo tiso€letje : ucbenik za ucence-Studente, ucitelje-profesorje, trenerje in starse, (Zbirka
Voda,nasa prijateljica). Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport, 2001. 396 str., ilustr.,
tabele. ISBN 961-6016-83-0. [COBISS-ID 109910784]

http://www.hrvatski-plivacki-savez.hr/

http://www.fina.org/
http://www.usaswimming.org/
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