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Syllabus — Ritmic¢ka gimnastika

1) Opceinformacije:

- O predmetu:
- naziv predmeta:
- godina studija:
- studij:
- semestar:

- broj sati aktivne nastave:

- broj ECTS bodova

— 0O nastavnicima:

Ritmicka gimnastika

2. godina

Preddiplomski studij kineziologije
3. semestar

75

5

Prof. dr. sc. Purdica Miletié, nositelj predmeta
tel: 099/312-5419, e-mail: mileticd@kifst.hr
konzultacije: srijedom od 10:30 do 12:00

Doc. dr. sc. Ana Bozanic

tel: 091/566-8779, e-mail: ana.bozanic@kifst.hr
konzultacije: ¢etvrtkom od 10:30 do 12:00

2) Opis predmeta:

—  Osnovni sadrzaj predmeta:
Metode ucenja hodanja, tréanja,

ritmickoj gimnastici.

—  Ishodi uc¢enja predmeta:

plesnih koraka, zamaha, kruZenja, valovitih gibanja,
poluakrobatskih elemenata. Metode ucenja osnovnih elemenata tehnike skokova, ravnoteza, okreta i
pokretljivosti. Realizacija notnih vrijednosti pokretom. Metode ucenja osnovnih tehnika vijatom, loptom,
obru¢em, cunjevima i trakom. Osnove koreografiranja, principi scenskog nastupa, ucenje ritmicke
kompozicije. Ritmi¢ka kompozicija — struktura, improvizacija, raznolikost, cjelovitost, taktika.

Testiranje motorickih sposobnosti i znanja u ritmickoj gimnastici. Specifikacija i validacija trenaznih mjernih
instrumenata. Procjenjivanje motorickih znanja estetskih gibanja u Skolskoj praksi. Antropoloska
uvjetovanost, povezanost razvojnih karakteristika i spolne determiniranosti s motorickim izvodenjem u

Nakon teoretskih predavanja, seminara i viezbi student-i/ice ¢e:

- Opisati svrhu izvodenja tehnika tijelom i spravama ritmicke gimnastike

- Pokazati pravilnu izvedbu pojedine tehnike tijelom ili spravom ritmicke gimnastike

- Analizirati izvedbu tehnika tijelom ili spravom ritmicke gimnastike

- Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi odredene tehnike ritmicke gimnastike

- Upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresaka

- Demonstrirati izvedbu sloZzenog motorickog zadatka kompozicije ritmicke gimnastike

- Pokazati osnovne baletne elemente za upotrebu u ritmickoj gimnastici
- Pokazati realizaciju notnih vrijednosti pokretom

- Provesti procjenjivanje i pracenje usvojenosti tehnika tijelom i spravama u ritmickoj gimnastici:
opseg, stabilnost, stupanj asimetrije, viSestranost, razli¢itost i racionalnost motori¢kog izvodenja

- Nabrojati tehnike tijelom i spravama u ritmickoj gimnastici

- Navesti najvaznije dogadaje i osobe iz povijesti ritmicke gimnastike
- Objasniti osnovna pravila sudenja ritmicke gimnastike

- Opisati tehniku izvedbe osnovnih elemenata tijelom
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- Nabrojati glavne tehnike manipulacije spravama u ritmickoj gimnastici
- Objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u ritmickoj gimnastici
- Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u ritmic¢koj gimnastici
- Provesti Skolsko natjecanje u ritmickoj gimnastici

3) Ustroj nastave:
—  broj sati predavanja: 45
—  broj sati seminara: 0
—  broj sati kinezioloskih vjezbi: 30
—  ukupan broj sati nastave: 75

Predavanja se izvode u fizioloSkom kabinetu i dvorani Fakulteta (Teslina 6, Kineziolo$ki
fakultet), 3 nastavna sata tjedno, prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema: Nastavu izvodi:
Povijesni razvoj ritmicke gimnastike i estetskih gibanja. Osnovne tehnike i zakonitosti
1 harmonic¢nih gibanja. Faze izvodenja i vrste skokova, ravnoteza, okreta i pokretljivosti. Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢

Realizacija notnih vrijednosti pokretom.

Metode ucenja osnovnih tehnika obru¢em i loptom. Osnove koreografiranja, principi
2 koreografiranja, principi scenskog nastupa, natjecateljska koreografija. Ekspresivnost i Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
improvizacija. Kolokvij: skokovi i ravnoteze

Metode ucenja osnovnih tehnika ¢unjevima i trakom. Ritmi¢ka kompozicija — struktura,
3 improvizacija, raznolikost, cjelovitost, taktika. Testiranje motoric¢kih sposobnosti i znanja | Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
u ritmickoj gimnastici. Kolokvij: okreti i pokretljivosti. Teoretski kolokvij.
Testiranje motorickih sposobnosti i znanja u ritmickoj gimnastici. Procjenjivanje i
4 pracenje specifi¢nih tehnika: stupanj asimetrije, opseg, viSestranost, stabilnost, Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
racionalnost. Kolokvij: obruc i lopta

Specifikacija i validacija trenaznih mjernih instrumenata. Organizacija kinezioloskog
5 edukacijskog programa: procjenjivanje motorickih znanja estetskih gibanja u Skolskoj Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
praksi. Znanstveni pristup proucavanju estetskih gibanja. Kolokvij: cunjevi i traka
Planiranje treninga u ritmickoj gimnastici (dugorocno planiranje, osnovni trening,
realizacija sportskih mogucnosti, produzenje aktivnosti). Trenazni ciklusi. Antropoloska

6 . - s - . Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
uvjetovanost, povezanost razvojnih karakteristika i spolne determiniranosti s
motorickim izvodenjem u ritmickoj gimnastici. Kolokvij: vijaca

7 Teorijski kolokvij i prakti¢ni kolokvij koreografije. Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
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KinezioloSke vjezbe se izvode s grupom od maksimalno 18 studenata u dvorani KinezioloSkog
fakulteta prema sljedec¢em redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema: Nastavu izvodi:
Metode ucenja hodanja, tréanja, zamaha, kruZenja, ispada. Osi i ravnine
gibanja. Metode ucenja osnovnih elemenata tehnika skokova i ravnoteza.

Doc. dr. sc. Ana Bozanié

Metode ucenja plesnih koraka, valovitih gibanja, poluakrobatskih elemenata.
2 Metode ucenja osnovnih elemenata tehnike okreta i pokretljivosti. Baletni Doc. dr. sc. Ana Bozani¢
exercise.

Metode ucenja osnovnih tehnika loptom (izbacaji i hvatanja, aktivna
odbijanja, kotrljanja po tijelu i tlu, specifi¢na baratanja).

3 Metode ucenja osnovnih tehnika obruc¢em (kotrljanja po tijelu i tlu, vrtnje, Doc. dr. sc. Ana Bozani¢
rotacije, izbacaji i hvatanja, prolasci kroz obruc ili iznad obruca te specifi¢na
baratanja)

Metode ucenja osnovnih tehnika ¢unjevima (mali krugovi, mlinovi, izbacaji,
udarci te specifi¢na baratanja, osmice i asimetri¢ni pokreti)

4 Metode ucenja osnovnih tehnika trakom (zmije, spirale, visoki izbacaji i Doc. dr. sc. Ana Bozanic¢
hvatanja, bumerang izbacivanja, mali izbacaji, prijelaz preko trake te
specifi¢na baratanja)

Metode ucenja osnovnih tehnika vijacom (okretanje otvorene vijace naprijed,
5 natrag i strance, poskoci i skokovi kroz vijacu, izbacaji i hvatanja, izbacaji Doc. dr. sc. Ana Bozani¢
jednog kraja vijace vrtnja i specifi¢na baratanja). Osnove koreografije.

Ucenje ritmicke kompozicije vijacom. Karakteristi¢ne figure u baratanju

L o .. . el . Doc. dr. sc. Ana Bozanié
spravama. Testiranje motorickih sposobnosti i znanja u ritmickoj gimnastici

Procjenjivanje koreografije. Osnove grupnog vjezbanja u ritmic¢koj gimnastici. Doc. dr. sc. Ana Bodanic

4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavr$na ocjena na predmetu Ritmicka gimnastika odreduje se temeljem uspjeha postignutim na
kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi. Kona¢na ocjena formirati ée se na temelju provjere
motorickih znanja bez sprava, sa spravama, vrednovanjem izvodenja koreografije, vrednovanjem
trenaznih postupaka te usmene provjere teorijskog znanja.

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ée se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

Zavrsni prakticni kolokvij/ ispit
Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave, a studentu ée biti omoguéeno polaganje svih zaostalih
kolokvija.

U slucaju da student ne polozi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti ¢e omoguéeno
ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj
— 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati tijekom kolokvija za vrijeme odrZavanja
nastave te na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra unutar ispitnih termina
predmeta (velja¢a — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)
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5) Obavezna literatura
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6) Dopunska literatura
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Abruzzini, E. (Ed.). FIG.
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