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Syllabus — Sportovi na vodi 1

1) Opceinformacije:

- O predmetu:

- naziv predmeta: Sportovi na vodi 1 (veslanje)

- godina studija: 2. godina

- studij: Preddiplomski studij kineziologije
- semestar: 4. semestar

- broj sati aktivne nastave: 60

- broj ECTS bodova 5

— 0O nastavnicima:

Mr. sc. Mladen Marinovi¢, v. predavac, nositelj predmeta
tel: 021/480-972, e-mail: mladen.marinovic@kifst.hr
konzultacije: prema dogovoru

2) Opis predmeta:

—  Osnovni sadrzaj predmeta:

Povijest razvoja veslanja. KinezioloSka analiza: Analiza veslanja. Teorija tehnike veslanja. Taktika
veslanja. Trimovanje ¢amca. Biomehanicke osnove gibanja veslaca u razli¢itim disciplinama. Motoricke,
antropometrijske, funkcionalne, kognitivne i konativne dimenzije veslaca. Antropoloske specifi¢nosti
veslaca s obzirom na veslacke discipline. Metodika treninga veslaca. Karakteristike sportskog treninga
veslaca s informacijskog i enegetskog aspekta. Metode transformacijskih procesa u veslaca. Metode
ucenja tehnike veslanja. Metode treninga motorickih funkcionalnih sposobnosti veslaca. Programiranje i
kontrola treninga. Nacela u programiranju trenaznog procesa veslaca. Periodizacija transformacijskih
procesa i razvoj sportske forme. Specificnosti u programiranju trenaznog procesa s obzirom na dobne
kategorije. Kontrola treniranosti specificnim motori¢kim testovima — suvremene metode u kontroli
treniranosti. Oblici planiranja, programiranja i kontrole treninga. Primjena suvremenih informatickih
sredstava u trenaznom procesu. Pravila veslackih natjecanja.

Ishodi uéenja predmeta:

Nakon teoretskih predavanja i vjezbi student-i/ice ée:

opisati svrhu izvodenja tehnike veslanja

pokazati pravilnu izvedbu tehnike veslanja

analizirati izvedbu tehnike veslanja

identificirati uzroke pogresaka u izvedbi tehnike veslanja

navesti najvaznije dogadaje iz povijesti veslanja u svijetu i u Hrvatskoj

analizirati prednosti i nedostatke pojedinih stilova veslanja objasniti specificnosti rada u veslanju s
mladim uzrastima

objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u veslanju

objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u veslanju

3) Ustroj nastave:

—  broj sati predavanja: 30
—  broj sati kinezioloskih vjezbi: 30
— ukupan broj sati nastave: 60


mailto:mladen.marinovic@kifst.hr
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Predavanja se izvode u velikom amfiteatru (Teslina 12, Filozofski fakultet), 2 nastavna sata
tjedno, prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema:

Povijest razvoja veslanja

Nastavu izvodi:

! Kinezioloska analiza veslanja — teorija tehnike veslanja Mr.sc. Mladen Marinovic, v. pred.
2 _I?i(i);n;vhaanr}flé::;ra\ove gibanja veslaca Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
3 2:::2g2Ir:setiijizzlzjr:Ets(laiggke veslada razli¢itog uzrasta Mr.sc. Mladen Marinovic, v. pred.
4 Specificnost motorickih i energetskih zahtjevnosti veslanja Mr.sc. Mladen Marinovié, v. pred.
5 Antropoloske specificnosti veslaca s obzirom na veslacke discipline Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
6 Trimovanje camca Mr.sc. Mladen Marinovic, v. pred.
7 Karakteristike sportskog treninga veslaca s informacijskog i energetskog aspekta | Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
8 1. KOLOKvVU Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
9 Metodika treninga veslaca Mr.sc. Mladen Marinovié, v. pred.
10 Dijagnostika stanja treniranosti veslaca Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
11 Planiranje i programiranje trenaznog procesa veslaca - periodizacija Mr.sc. Mladen Marinovic, v. pred.
12 Kontrola treninga veslaca Mr.sc. Mladen Marinovic, v. pred.
13 Primjena suvremenih tehnickih sredstava u trenaznom procesu veslaca Mr.sc. Mladen Marinovié, v. pred.
14 2. KOLOKVlU Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
15 Pravila veslackih natjecanja Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
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Kinezioloske vjezbe se izvode s grupom od maksimalno 18 studenata na poligonu Hrvatskog
veslackog kluba ,Mornar”:

Tjedan ‘ Nastavna tema:

Nastavu izvodi:

1 Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — samo ruke Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
2 Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — trup - ruke Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
3 Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — cijeli zaveslaj Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
4 Usvajanje u razvoj tehnike veslaca kombiniranom metodom Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
5 Prijenos usvojene motorike u veslacki ¢amac Mr.sc. Mladen Marinovié, v. pred.
6 Usvajanje veslacke tehnike u camcu (osmerka) veslanje 4 + 4 Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
7 Usvajanje veslacke tehnike u camcu (osmerka) veslanje 6 + 2 Mr.sc. Mladen Marinovié, v. pred.
8 Usvajanje veslacke tehnike u camcu (osmerka) veslanje 8 + 0 Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
9 Sli¢nosti i razli¢itosti veslanja na jednom i na dva vesla (rimen i scul) Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
10 Usvajanje specificnosti veslacke tehnike Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
11 Veslacki ergometar Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
12 Primjena veslackog ergometra u razvoju motori¢ko-energetskih sposobnosti Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
13 Karakteristike ritma u veslackoj tehnici Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
14 Primjenjivost veslackog ergometra u trim kabinetima Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
15 3.  KOLOKVU Mr.sc. Mladen Marinovi¢, v. pred.
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4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganjaispita

Zavr$na ocjena na predmetu Sportovi navodi ! (veslanje), odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
— kolokvija
(2 kolokvija iz nastavnih tema s predavanja) nose ukupno 60% konacne ocjene (svaki
po 30% od konacne ocjene)
— prakti¢nog kolokvija/ispita
nosi 20% od konacne ocjene
— usmenog ispita
nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢emo omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakti¢ni kolokvij/ ispit
Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslatkom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici

U sludaju da student ne poloZi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti éemo omogucéeno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta ( lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguée je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra
uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio
ispita). Na usmenom dijelu ispita student dobiva 2 pitanja (1 pitanje iz metodike trenaznog
procesa te 1 pitanje iz pravila veslackih natjecanja ili povijesti razvoja veslanja).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
— ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
— ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% .
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fakultet
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Kinezioloski fakultet

e Marinovi¢, M, |. Fistani¢ (1999). Morfoloska obiljeZja kao predikcija uspjesnosti u selekciji vesla¢a —

polaznika Skole veslanja. IV. Konferencija o sportu “Alpe —Jadran”, Rovinj

Marinovi¢, M., K. IZakovi¢ (2002). Programiranje godiSnjeg rada vrhunskih veslaca. XI. Ljetna skola

kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj

6) Dopunska literatura

e Marinovi¢, M., J. Tocilj (1999). Respiracijske funkcije polaznika sSkole veslanja. 2. medunarodna
znanstvena konferencija "Kineziologija za 21. stolje¢e", Dubrovnik

e Fistani¢, I., M. Marinovic¢ (1999). Usporedba morfoloskih i motorickih karakteristika polaznika skole
veslanja uzrasta 12-14 godina s orijentacijskim normama Skolske populacije. 2. medunarodna
znanstvena konferencija "Kineziologija za 21. stoljec¢e", Dubrovnik



