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Syllabus — Atletika II

1) Opceinformacije:

- O predmetu:

- naziv predmeta: Atletika Il

- godina studija: 1. godina

- studij: Preddiplomski studij kineziologije
- semestar: 2. semestar

- broj sati aktivne nastave: 75

- broj ECTS bodova 5

— 0O nastavnicima:

Prof. dr. sc. Boris Males, nositelj predmeta
tel: 021/302-440, e-mail: boris@kifst.hr
konzultacije: srijedom od 11:30 do 12:30

Doc. dr. sc. Frane Zuvela, nositelj predmeta
tel: 021/302-440, e-mail: frane.zuvela@kifst.hr
konzultacije: srijedom od 12:30 do 13:30

Vanijski suradnici:
Ivica Jakelji¢, prof. kin., asistent
e-mail:

Prof. dr. sc. Dragan Milanovié, redoviti profesor
e-mail: dragan.milanovic@kif.hr

2) Opis predmeta:

—  Osnovni sadrzaj predmeta:

Povijesne znacajke atletskih disciplina skokova i bacanja. Strukturalne, kinemati¢ke, kineticke,
anatomske i energetske karakteristike atletskih skokova i bacanja. Antropoloska analiza sposobnosti,
osobina i znanja vaZznih za uspjeh u atletskim disciplinama skokova i bacanja. Utjecaj atletskih skokova i
bacanja na razvoj antropoloskih obiljeZja djece, mladeZi i odraslih u odgojno-obrazovnom procesu i
rekreaciji. Analiza metodickih postupaka: metode ucenja za usvajanje znanja atletskih gibanja iz
podrucja skokova i bacanja, te metode vjezbanja za razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti
atletic¢ara. Specificnosti metodickih postupaka u atletskim skokovima i bacanjima. Organizacijski oblici
rada u treningu atletskih skokova i bacanja. Mjere osiguranja u nastavi i u treningu atletskih skokova i
bacanja. Univerzalni program atletske pripreme za djecu i mladeZ. Organizacija i provedba natjecanja
atletskih skokova i bacanja. Analiza usvojenosti tehnike atletskih skokova i bacanja. KoriStenje trenaznih
pomagala u metodici ucenja tehnike atletskih skokova i bacanja. Programiranje i kontrola
transformacijskih procesa atletskih skokova i bacanja: metode selekcije, atletski trening u S3koli,
priprema za Skolska natjecanja, periodizacija treninga. Specifi¢nosti treninga atletskih skokova i bacanja
za vrhunske sportske rezultate. Rezultati istraZivanja u podrucju atletskih skokova i bacanja.

— Ishodi ucenja predmeta:

Nakon teoretskih predavanja i vjezbi student-i/ice ée:

e navesti najvaZznije dogadaje iz povijesti atletike u svijetu i u hrvatskoj

e nabrojati specificnosti treninga atletskih skokova i bacanja za vrhunske sportske rezultate
e opisati tehniku izvedbe atletskih skokova i bacanja
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e opisati organizaciju pojedinih atletskih disciplina
opisati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u atletici
opisati mjere osiguranja u nastavi i u treningu atletskih skokova i bacanja
objasniti pravila po kojima se odvijaju atletska natjecanja
objasniti primjenu pojedinih znanja atletskih bacanja i skokova
objasniti osnovne principe orijentacije i selekciju
objasniti univerzalni program atletske pripreme djece i mladezi
objasniti organizaciju i provedbu natjecanja atletskih skokova i bacanja
pokazati pravilnu izvedbu tehnika atletskih bacanja i skokova
identificirati uzroke pogresaka u izvedbi tehnika bacanja i skokova
analizirati antropoloska obiljeZja koje su vazna za uspjeh u disciplinama bacanja i skokova
upotrijebiti metodicke postupke u atletskim bacanjima i skokovima
upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresaka

3) Ustroj nastave:

—  broj sati predavanja: 30
—  broj sati seminara: 0

—  broj sati kinezioloskih vjezbi: 45
— ukupan broj sati nastave: 75

Predavanja se izvode u velikom amfiteatru (Teslina 12, Filozofski fakultet), 4 nastavna sata
tjedno (kondenzirana nastava —3/4), prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema: Nastavu izvodi:

1 Povijest atletike — atletske discipline bacanja i skokova Prof. dr. sc. Boris Male$

5 Anali.z.avtehnike bacanja kqplja - metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Prof. dr. sc. Boris Malet
specificnog atletskog znanja

3 Analiza tehnike bacanja kugle - metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Prof. dr. sc. Dragan Milanovi¢
specificnog atletskog znanja Prof. dr. sc. SiniSa Kovac
Anali hnik nja diska - m iitrenazni r i janj .

4 a !zite ike bacanja dl.? a - metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Doc. dr. sc. Frane Zuvela
specifitnog atletskog znanja

5 Anall.z.avtehmke bacanja k|é.ldlva - metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Prof. dr. sc. Boris Maleg
specificnog atletskog znanja

6 Pravila atletskih bacackih disciplina Doc. dr. sc. Frane Zuvela

7 Selekcija i orijentacija u atletskim bacackim disciplinama Prof. dr. sc. Dragan Milanovi¢
Osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u atletskim bacacki . L

8 .s . V. planiranjatprogramirany ZNog procesau a I cackim Prof. dr. sc. Dragan Milanovi¢
disciplinama

9 1.  kolokvij Prof. dr. sc. Boris Male$

10 Anall_z_avtehnlke skoka u da_IJ - metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Doc. dr. sc. Frane Zuvela
specificnog atletskog znanja

1 Anal!zitehn|ke skoka u VIS.- metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Prof. dr. sc. Sini¢a Kovaé
specificnog atletskog znanja

12 Anall.za _tehn|ke_ ikoka s motkom i trqskoka - metode, postupci i trenazni operatori za Prof. dr. sc. Sinita Kovad
usvajanje specificnog atletskog znanja

13 Selekcija i orijentacija u atletskim skakackim disciplinama Doc. dr. sc. Frane Zuvela
0 laniranja i iranjat z tletskim skakacki . .

14 .sn.ov.e planiranja i programiranja trenaznog procesa u atletskim skakackim Prof. dr. sc. Boris Maleg
disciplinama

15 2. kolokvij Doc. dr. sc. Frane Zuvela

Teorijski kolokvij - ispit
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KinezioloSke vjezbe se izvode s grupom od maksimalno 18 studenata na atletskom stadionu
Atletskog kluba ASK-Split prema sljedec¢em redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema:

Nastavu izvodi:

1 Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja znanja bacanja kugle Ivica Jakelji¢, prof.
2 Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja kugle Ivica Jakelji¢, prof.
3 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja znanja bacanja diska Ivica Jakelji¢, prof.
4 Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja diska Ivica Jakelji¢, prof.
5 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja znanja bacanja koplja Ivica Jakelji¢, prof.
6 Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja koplja Ivica Jakeljié, prof.
7 Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja znanja bacanja kladiva Ivica Jakelji¢, prof.
s | o o e
9 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja znanja skoka u dalj Doc. dr. sc. Frane Zuvela
10 Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja skoka u dalj Doc. dr. sc. Frane Zuvela
11 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja znanja troskoka i skoka s motkom Doc. dr. sc. Frane Zuvela
12 Proces motorickog ucenja i usavrSavanja znanja skoka u vis Doc. dr. sc. Frane Zuvela
13 Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja skoka u vis Doc. dr. sc. Frane Zuvela
14 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja znanja skoka u dalj Doc. dr. sc. Frane Zuvela
15 Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja znanja skoka u vis Doc. dr. sc. Frane Zuvela
16 2. kolokvij Doc. dr. sc. Frane Zuvela
17 Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja tehnika atletskih bacackih disciplina Doc. dr. sc. Frane Zuvela
18 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja tehnika atletskih bacackih disciplina Doc. dr. sc. Frane Zuvela
19 3. kolokvij Doc. dr. sc. Frane Zuvela
20 Proces motorickog ucenja i usavrsavanja tehnika atletskih skakackih disciplina Ivica Jakelji¢, prof.
21 Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja tehnika atletskih skakackih disciplina Ivica Jakelji¢, prof.
22 4.  kolokvij Ivica Jakelji¢, prof.

Prakticni kolokvij - ispit
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4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavrsna ocjena na predmetu Atletika Il odreduje se temeljem ostvarenog uspjeha iz:

—> teorijskog kolokvija - nosi 40% od konacne ocjene
(dva kolokvija; oba iz nastavnih tema s predavanja)

— prakti¢nog kolokvija/znanja - nosi 40% od konacne ocjene
(Cetiri kolokvija; demonstracija specifi¢nih atletskih znanja — bacanje diska, kugle i
koplja, te znanje skoka u dalj i skoka u vis)

— prakti¢nog kolokvija/norme - nosi 20% od konacne ocjene
(jedna norme — kroz viseboj; studenti demonstriraju dostignuca kroz tri bacacke
discipline (bacanje kugle, koplja diska) i dvije skakacke discipline (skok u vis i skok u
dalj).

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢emo omoguéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakti¢ni kolokvij/ znanja

Odrzati ¢e se u treéem, petom, Sestom i sedmom tjednu nastave. Studenti demonstriraju
specifi¢na atletska bacacka znanje (bacanje diska, kugle i koplja), te znanje skoka u dalj i skoka u
vis.

U slucaju da student ne poloZi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti éemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakti¢ni kolokvij/ norme

Odrzati ¢e se u tre¢em, petom, Sestom i sedmom tjednu nastave. Studenti demonstriraju
dostignu¢a u atletskim bacackim disciplinama (bacanje diska, kugle i koplja) i atletskim
skakackim disciplinama (skok u dalj i skok u vis).

U slucaju da student ne poloZi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti éemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
— ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
— ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100% .
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