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1) Opceinformacije:

- O predmetu:

- naziv predmeta: Odbojka

- godina studija: 1. godina

- studij: Preddiplomski studij kineziologije
- semestar: 1. semestar

- broj sati aktivne nastave: 90

- broj ECTS bodova 6

— 0O nastavnicima:

Prof. dr. sc. Zoran Grgantov, nositelj predmeta
tel: 021/302-440, e-mail: grga@kifst.hr
konzultacije: ¢etvrtkom od 13:00 do 14:00

Vanjski suradnici:

Damir Jurko, prof. kin., asistent
e-mail: damalj@yahoo.com
Jelena Matesié, mr. cin., asistent
e-mail: jelenamatesic@yahoo.com

2) Opis predmeta:

—  Osnovni sadrzaj predmeta:
Teorijska predavanja:

KinezioloSka i antropoloska analiza odbojke

Specifi¢nosti odbojke u odnosu na druge sportske igre.

Povijest odbojke u svijetu i u Hrvatskoj

Pravila odbojke

Osnove kondicijskog treninga u odbojci

Osnove tehnike i metodike u odboijci. Analiza tehnike odbojkaskih elemenata
Osnove planiranja i programiranja treninga u odbojci

Sustavi igre u napadu i obrani

Prakti¢na predavanija i viezbe:

Odbojkaski stavovi, kretanja i zaustavljanja

Vrsno odbijanje

Podlakti¢no odbijanje

Smeciranje

Servisi (doniji - Skolski servis, lelujavi, tenis i skok servis)

Prijem servisa vrsnim i podlakti¢énim odbijanjem

Prizemljenja (poluupijac, povaljke s vrsnim i podlakti¢nim odbijanjem, "SUN")
Individualni i dvojni blok

Mini odbojka (1:1, 2:2, 3:3i 4:4)

Sustavi u napadu sa 6 igraca (6:6, 6:3 i 4:2)

Sustavi igre u obrani sa 6 igraca (0:3:3, 0:2:3 i 1:2:3)Ishodi uéenja predmeta:

Nakon prakti¢nih predavanja i vjezbi student ¢e:

- Opisati svrhu izvodenja pojedinih odbojkaskih tehnika

- Pokazati pravilnu izvedbu pojedinih odbojkaskih tehnika

- Analizirati izvedbu odbojkaskih tehnika

- Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi odbojkaskih tehnika


mailto:grga@kifst.hr
mailto:dama1j@yahoo.com

Upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresaka
Objasniti razloge primjene pojedinih taktickih sustava u napadu i obrani
Pokazati osnovne sustave ige s manjim brojem igraca u polju (mini odbojka)

- Pokazati osnovne sustave igre u napadu i obrani sa 6 igraca

Nakon teorijskih predavanja student ce:

3)

Vil

- Nabrojati tehnicko-takticke elemente u kompleksu 1i2

- Navesti najvaznije dogadaje iz povijesti odbojke u svijetu i u Hrvatskoj

- Obijasniti pravila po kojima se igraju odbojkaske utakmice
- Opisati tehniku izvedbe osnovnih odbojkaskih elemenata
- Objasniti primjenu pojedinih tehnika tijekom igre

- Opisati metodski postupak prilikom poucavanja odbojkaske tehnike i taktike
- Analizirati prednosti i nedostatke pojedinih sustava igre u napadu i obrani
- Objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u odbojci

- Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u odbojci

Ustroj nastave:

broj sati predavanja: 30
broj sati kinezioloskih vjezbi: 60
ukupan broj sati nastave: 90

Predavanja se izvode u velikom amfiteatru (Teslina 12, Filozofski fakultet), 4 nastavna sata
tjedno tijekom prvih 7 tjedana, a 2 nastavna sata tjedno u 8 tjednu, prema sljedeé¢em
redoslijedu:

Nastavu izvodi:

UECED ‘ \EREVLERGILER

Teorijsko predavanje: KinezioloSka i antropoloska analiza
odbojke. Specifi¢nosti odbojke u odnosu na druge sportske igre.
Prikaz dijela utakmice Zenske i muSke odbojke. Prakti¢na
predavanja 1. Odbojkaski stavovi - zauzimanje stava, kretanje u
raznim pravcima i zaustavljanje. Mini odbojka 1:1 sa hvatanjem i
bacanjem lopte iznad Cela i u visini pojasa 2. Vrs$no i podlakti¢no
odbijanje ispred, iznad i iza glave. Mini odbojka 1:1 s jednim
odskokom lopte

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

Teorijsko predavanje: Povijest odbojke u svijetu i u Hrvatskoj
Prakti¢na predavanja: 1. VrSno i podlakti¢no odbijanje nakon
kretanja u raznim pravcima. Donji (8kolski) servis. Mini odbojka
1:112:2 s prvim, drugim i tre¢im odbijanjem preko mreze 2.
Prijem donjeg (Skolskog servisa). Smeciranje s jednim korakom
zaleta fiksirane i podbacene lopte

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

10

Teorijsko predavanje: Pravila odbojke Prakti¢na predavanja 1.
Obrana smeciranih lopti u tijelo (podlakti€nim i vrSnim odbijanjem i
mini odbojka 3:3 2. Smeciranje iz 3 koraka zaleta fiksirane i
podbacene lopte

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

11

Teorijska predavanja: Osnove kondicijskog treninga u odbojci
Osnove tehnike i metodike u odbojci. Analiza tehnike odbojkaskih
elemenata - primjer. Prakti¢na predavanja: Poluupija¢, povaljka s
vrénim i podlakti€nim odbijanjem.

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

12

Teorijska predavanja: Osnove tehnike i metodike u odbojci.
PraktiCna predavanja: 1. Mini odbojka 4:4, 2. Lelujavi i tenis
servis. Prijem lelujavog i tenis servisa.

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

13

Teorijsko predavanje: Osnove planiranja i programiranja treninga
u odbojci Prakti¢na predavanja 1. Rolanje. 2. Sustav igre 6:6 u
napadu sa zvjezdastim prijemom servisa.

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov

14

Teorijsko predavanje: Sustavi igre u napadu i obrani Prakti¢na
predavanja 1. Skok servis i prijem skok servisa. 2. Individualni
blok u mjestu. Sustavi igre 0:3:3 i 1:2:3 u obrani 3. Spajanje
dvojnog bloka na krajevima mreze dokorakom, prekorakom i
tr€eéim korakom Sustav igre 6:3 (jednostavni i sloZeni) u napadu

Prof. Dr.

sC

. Zoran Grgantov




15

Kolokvij - teorija Prakti¢na predavanja.. 1. Prijem servisas 4is 3
igraca 2. Sustav igre 2:1:3 u obrani

Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov




Kinezioloske vjezbe se izvode s grupom od maksimalno 18 studenata u dvorani SC Poljud, 7,5
nastavnih sati tjedno, prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan Nastavna tema: Nastavu izvodi:

1. Odbojkaski stavovi - zauzimanje stava, kretanje u raznim

pravcima i zaustavljanje. Mini odbojka 1:1 sa hvatanjem i Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
8 bacanjem lopte iznad €ela i u visini pojasa 2. Vr8no i podlakti¢no Damir Jurko, prof. kin.

odbijanje ispred, iznad i iza glave. Mini odbojka 1:1 s jednim Jelena Matesic, mr. cin.

odskokom lopte

1. Vrdno i podlaktiéno odbijanje nakon kretanja u raznim

pravcima. Donji (Skolski) servis. Mini odbojka 1:1i 2:2 s prvim, Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
9 drugim i tre¢im odbijanjem preko mreze 2. Prijem donjeg Damir Jurko, prof. kin.

(Skolskog servisa). Smecdiranje s jednim korakom zaleta fiksirane i | Jelena Matesic, mr. cin.

podbacene lopte

1. Obrana smeciranih lopti u tijelo (podlakti¢nim i vrSnim Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
10 | odbijanjem i mini odbojka 3:3 2. Smeciranje iz 3 koraka zaleta Damir Jurko, prof. kin.

fiksirane i podbacene lopte Jelena Matesic, mr. cin.

Kolokvij: 1. VrSno dodavanje ispred glave 2. VrSno dodavanje brof. Dr. <. Zoran G

preko glave 3. Podlakti¢no dodavanje 4. Poluupija¢ 5. Povalika s rot. Dr. sc. Zoran Greantov
11 v . dbiiani 6. P lik dlaktiéni dbiiani 7 Donii Damir Jurko, prof. kin.

vrénim odbijanjem 6. Povaljka s podia ti€nim odbijanjem 7. Donji | 1,02 Matesic, mr. cin.

(Skolski) servis

1. Smeciranje 2. Prizemljenja 3. Servis i prijem servisa 4. Igra 6:6 | prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
12 | s naglaskom na kompleks 1 (prijem servisa, dizanje i sme€ u Damir Jurko, prof. kin.

napadu) Jelena Matesi¢, mr. cin.

1. Vr$no i podlakti¢no odbijanje 2. Smeciranje dignute lopte 3. brof. Dr. <. Zoran G

Servisi i prijem servisa 4. Blokiranje u mjestu i nakon kretanja 5. rot. Dr. sc. Zoran Grgantov
13 | 6:6 lask . K lek 2 is_ blok. ob Damir Jurko, prof. kin.

gra 6:6 s naglaskom na igru u kompleksu (servis, blok, obrana | ;... viatetié, mr. cin.

polja, dizanje i smec€ u kontranapadu)

1. Vréno i podlaktiéno odbijanje 2. Prizemljenja 3. Smegiranje Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
14 . | . lask . K lek 1i2 Damir Jurko, prof. kin.

dignute lopte 4. Igra 6:6 s naglaskom na igru u kompleksu 1 i Jelena Matesié, mr. cin.

Kolokvij: 1. Lelujavi servis 2. Tenis servis 3. Skok servis 4. Prof. Dr. sc. Zoran Grgantov
15 Damir Jurko, prof. kin.

Dizanje za sme€ 5. Smec

Jelena Matesi¢, mr. cin.




4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavrsna ocjena iz kolegija Odbojka odreduje se temeljem uspjeha postignutim na
kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi. Konac¢na ocjena formirati ¢e se na temelju provjere
tehnike izvodenja odbojkaskih elemenata, poznavanja metodike odbojkaskih elemenata, te
pismene provjere teorijskog znanja.

Kolokviji

Prvi kolokvij odrzZati ¢e se u 4. tjednu nastave i sadrzavati ¢e tehniku i metodiku 7 elemenata
odbojkaske igre.

Drugi kolokvij odrzati ¢e se u 8 tjednu nastave i sastoji se od tehnike i metodike 6 preostalih
elemenata odbojkaske igre.

Kolokvij iz teorije odrzati ¢e se u posljednjem tjednu nastave

U slucaju da student ne polozi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja)
biti ¢e omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta
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