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1) Opce informacije:

— O predmetu:

- naziv predmeta: Rukomet

- godina studija: 1. godina

- studij: dodiplomski studij kineziologije
- semestar: 2. semestar

- broj sati aktivne nastave: 90

- broj ECTS bodova 6

— 0O nastavnicima:

dr. sc. Vatromir Srhoj, nositelj predmeta 100%
Mobilni tel: 091-5087634, e-mail: vsrhoj@kifst.hr

dr. sc. Nenad Rogulj, nositelj predmeta 20%
Mobilni tel: 095-8353195, e-mail: nrogulj@kifst.hr

mr. sc. Marijana Cavala, znanstveni novak
e-mail: mcavala@kifst.hr

Nikola Foreti¢, prof., znanstveni novak
e-mail: nikolaforetic@hotmail.com

2) Opis predmeta:

Ovim se predmetom stjeCu znanja i iz teorije, strukture, tehnike, taktike, metodike te
kinezioloske i antropoloske analize rukometne igre. Ova znanja predstavljaju polaziste za
planiranje, programiranje i provedbu edukacijskih i trenaznih postupaka u muskom
rukometu s razlicitim dobnim skupinama, posebno u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnom, srednjem i visokom skolstvu.

— Osnovni sadrZaj predmeta:

Teorija rukometne igre

- povijest rukometa

- pravila rukometa

- mjesto i uloga rukometa u nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnoj i srednjoj skoli i na visokoskolskim institucijama

- utjecaj rukometa na antropoloska obiljeZja rukometasa

Analiza rukometne igre

- strukturalna analiza

- analiza kinezioloskih sadrzaja rukometne igre

- analiza antropoloskih obiljeZja rukometasa

- specifi¢nosti kinezioloskih struktura muskog rukometa u odnosu na antropoloski
status
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Osnove tehnike rukometne igre

- tehnika igre bez lopte u napadu i obrani (kretanje i stavovi, prizemljenja,
zaustavljanje napadaca, blok, varke bez lopte)

- tehnika igre s loptom (primanje bacanje i vodenje lopte, varke s loptom)
- osnove tehnike igre vratara

Osnove taktike rukometne igre

- taktika u napadu: individualna (taktika vodenja, dodavanja, Sutiranja i fintiranja),
skupna (povratno dodavanje, odvlacenje, krizanje, blokade), kolektivna (sustavi
igre, faze napada, prebrojavanje, kombinacije)

- taktika u obrani: individualna (taktika branica, taktika vratara), skupna
(preuzimanje, situacijska suradnja), kolektivna (individualna obrana, zonske
obrane 6:0,5:1, 3:2:1 i 3:3, kombinirana obrana 5+1

Metodika rukometne igre

- metode poucavanja i uvjezbavanja elemenata tehnike igre s i bez lopte

- metode poucavanja i uvjezbavanja elemenata individualne, skupne i kolektivne
taktike igre u napadu i obrani

- specificnosti metodike treninga i trenaznih operatora u tehnickoj, taktic¢koj,
kondicijskoj i psiho-sociolo$koj pripremi rukometasa

— Ishodi u¢enja predmeta:

Nakon teorijskih predavanja student ¢e:

- navesti najvaZnije dogadaje iz povijesti rukometa u svijetu i Hrvatskoj

-objasniti pravila rukometne igre

-nabrojati i opisati elemente tehnike rukometne igre

-opisati metodicki postupak usvajanja elemenata tehnike rukometne igre

-nabrojati i opisati elemente taktike rukometne igre

-opisati metodicki postupak usvajanja pojedinih elemenata taktike rukometne igre
-objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u muskom rukometu

Nakon prakti¢nih predavanja i vjezbi student ée:

-opisati svrhu izvodenja elemenata tehnike

-pokazati pravilnu izvedbu elemenata tehnike

-analizirati izvedbu elemenata tehnike

-identificirati i interpretirati uzroke pogresaka u izvedbi tehnickih elemenata
-upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresaka u izvedbi tehnickih
elemenata

-objasniti razloge primjene pojedinih elemenata taktike

-analizirati i pokazati pravilnu provedbu pojedinih elemenata taktike

-identificirati i interpretirati uzroke pogresaka u iprovedbi taktickih elemenata
-upotrijebiti metodske postupke za otklanjanje uocenih pogresaka u provedbi taktickih
elemenata

3) Ustroj nastave:
— broj sati predavanja: 30
— broj sati vjezbi: 60



— ukupan broj sati nastave: 90

Predavanja se izvode u Fizioloskoj ucionici na Kinezioloskom fakultetu, 4 sata tjedno, prema
sliede¢em redoslijedu:

Tjeda

Nastavna tema: Nastavu izvodi:

1 Dr.sc. Vatromir Srhoj
Povijest rukometne igre; pravila rukometne igre Dr.sc. Nenad Rogul;
Utjecaj rukometa na antropoloska obiljezja rukometasa i specifi¢nosti , )

5 dik d K .. - Tehnika i dik ih el Dr.sc. Vatromir Srhoj
metodike rada s rukometasima; Tehnika i metodika osnovnih elemenata | '« Nenad Roguli
igre bez lopte

3 Tehnika i metodika specificnih elemenata igre bez lopte u obrani i Dr.sc. Vatromir Srhoj
vratara; Tehnika i metodika primanja lopte (hvatanje, zaustavljanje) Dr.sc. Nenad Rogulj

4 Tehnika i metodika kretanja igraca koracima i vodenjem; Tehnika i Dr.sc. Vatromir Srhoj
metodika bacanja lopte (dodavanje, ostavljanje, Sutiranje) Dr.sc. Nenad Rogulj

s Tehnika i metodika varki s loptom; Sadrzaj i metodika individualne taktike | Dr.sc. Vatromir Srhoj
igre u napadu Dr.sc. Nenad Rogulj
Sadrzaj i metodika individualne taktike igre u obrani; Sadrzaj i metodika

6 grupne taktike igre u napadu (zabadanje, krizanje, povratno dodavanje, Dr.sc. Vatromir Srhoj
blokade); Sadrzaj i metodika grupne taktike igre u obrani (kontaktna Dr.sc. Nenad Rogulj
obrambena aktivnost, skupni blok, preuzimanje)

SadrZaj i metodika kolektivne taktike igre u napadu (sustavi igre, principi , )

7 . . Sadr¥ai i metodika kolektivne taktike igr brani (individualn Dr.sc. Vatromir Srhoj
igre); Sadrzaj i metodika kolektivne taktike igre u obrani (individualne, Dr.sc. Nenad Rogulj
zonske i kombinirane obrane)

Dr.sc. Vatromir Srhoj

8. PISMENI KOLOKV!J Dr.sc. Nenad Rogulj

Vjeibe se izvode u dvorani Poljud, 8 sati tjedno po grupi (4 grupe), prema sljede¢em redoslijedu:

Tjeda

\ENEIEREIGER Nastavu izvodi:

Dr.sc. Vatromir Srhoj
Analiza pravila rukometne igre Dr.sc. Nenad Rogulj
Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.
Dr.sc. Vatromir Srhoj
Uvjezbavanje osnovnih elemenata tehnike igre bez lopte Dr.sc. Nenad Rogulj
Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.

Dr.sc. Vatromir Srhoj
Uvjezbavanje tehnike specifi¢nih elemenata igre bez lopte u obrani i Dr.sc. Nenad Rogulj
vratara, te primanja lopte (hvatanje, zaustavljanje) Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.
Dr.sc. Vatromir Srhoj
Uvjezbavanje tehnike kretanja igraca koracima i vodenjem, te bacanja Dr.sc. Nenad Rogulj
lopte (dodavanje, ostavljanje, Sutiranje) Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.
Dr.sc. Vatromir Srhoj
Uvjezbavanje tehnike varki s loptom i individualne taktike igre u napadu Dr.sc. Nenad Rogulj
Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.
Uvjezbavanije individualne taktike igre u obrani, grupne taktike igre u Dr.sc. Vatromir Srhoj
napadu (zabadanje, krizanje, povratno dodavanje, blokade) igrupne Dr.sc. Nenad Rogulj




taktike igre u obrani (kontaktna obrambena aktivnost, skupni blok, Mr.sc. Marijana Cavala
preuzimanje) Nikola Foreti¢, prof.

Dr.sc. Vatromir Srhoj
Uvjezbavanje kolektivne taktike igre u napadu (sustavi igre, principi igre) Dr.sc. Nenad Rogulj

7 te kolektivne taktike igre u obrani (individualne, zonske i kombinirane Mr.sc. Marijana Cavala
obrane) Nikola Foreti¢, prof.
Dr.sc. Vatromir Srhoj
8 KOLOKVI Dr.sc. Nenad Rogulj

Mr.sc. Marijana Cavala
Nikola Foreti¢, prof.

4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Zavr$naocjena na predmetu Rukometodreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
— Situacijsko-motoricki testovi (kolokvij)
— Motoricka znanja (elementi tehnike)
— Teorijska znanja (povijest, pravila, tehnika, taktika i metodika rukometne igre)

Kolokviji
Kolokviji situacijsko-motorickih testova odrzavat ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom
rasporedu te na kraju odradene prakti¢ne nastave.

U slucaju da student ne polozi kolokvij u tim terminima, biti ¢e mu omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta.

Pismeni dio

ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (situacijsko-motoricki testovi i prakti¢ni
dio). Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom, moze pristupiti nakon pismenog dijela
ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
— Situacijsko-motoricki testovi 0% (uvjet za izlazak na prakti¢ni dio ispita)
— Prakti¢ni dio ispita 50%
— Pismeni dio ispita 50%
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