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1) Opce informacije:

— O predmetu:

- naziv predmeta: Sistematska kineziologija

- godina studija: 1. godina

- studij: Integrirani studij kineziologije
- semestar: 2. semestar

- broj sati aktivne nastave: 60

- broj ECTS bodova 4

— O nastavnicima:

Prof. dr. sc. Ratko Kati¢, nositelj predmeta
Mobilni tel: 0915064014, e-mail: katic@Kkifst.hr
konzultacije: srijedom od 9:30 do 11:00

Mr. Marijana Cavala, asistent (znanstveni novak)

2) Opis predmeta:
— Osnovni sadrzaj predmeta:

Pojam i definicija kineziologijske znanosti. Razvoj kineziologijske znanosti. Struktura
kineziologijske znanosti. Odnos kineziologije i drugih znanosti. Utjecaj fizikalnih, bioloskih,
psiholoskih i socioloskih zakona na ucinak u tjelesnom vjeZzbanju. Vrijednosti tjelesnog
vjezbanja. Antropoloski i kiberneticki smisao kineziologije. Transformacijski procesi u
kineziologiji: definirati i objasniti pojam procesa, znati koje su mogucnosti i sustavi
znanstvenog utemeljenja procesa vjezbanja, te prognosticke i dijagnosticke operacije,
objasniti upravljanje procesom vjezbanja, definirati pojam i znati faze upravljanog procesa,
znati Sto su kinezioloski dinamicki sustavi, znati elemente i nacine funkcioniranja
kinezioloskih sustava, znati pojam i definiciju cilja procesa vjezbanja. Metodologijski aspekt
u kineziologiji: predmet istrazivanja kineziologije, metodoloSke osnove istraZivanja u
kineziologiji, metodoloski principi, metode istrazivanja u kineziologiji, teme znanstveno-
istrazivackog rada. Antropologijski aspekt u kineziologiji: objasniti operacije selekcije,
definirati pojam stanja subjekta, prikazati i objasniti kiberneticko funkcioniranje sustava
Covjeka, objasniti endogene i egzogene faktore ogranicenja, objasniti genetske i negenetske
dijelove varijabiliteta ljudskih osobina i sposobnosti, objasniti zakonitosti krivulja razvoja
osobina i sposobnosti. Teorija integriranog razvoja u kineziologiji: objasniti povezanost
izmedu motoricke i intelektualne domene i karakteristika licnosti, objasniti povezanost
izmedu koordinacije i kognitivnih sposobnosti. Metodicki aspekt u kineziologiji: principi
izbora i distribucije sadrzaja rada, principi izbora i distribucije volumena opteredenja,
informaticka i energetska komponenta volumena rada, izbor modaliteta i metoda rada,
sustavi kontrole stupnja usvojenosti motoric¢kih znanja, osobina i sposobnosti i zdravlja.
Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam: prirodne zakonitosti vijezbanja, kretanje kao
faktor filogenetskog i ontogenetskog razvoja, civilizacijski trendovi i bioloski opstanak
covjeka, kineziologija za sva vremena.


mailto:katic@kifst.hr

— Ishodi uéenja predmeta:

Nakon teoretskih predavanja i seminara student-i/ice ce:

diskutirati interdisciplinarnost i samosvojnost kineziologijske znanosti
prepoznati opée zakonitosti razvoja antropoloskih obiljezja
upotrijebiti zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja

identificirati razloge promjene antropoloskih obiljezja pod utjecajem odgovarajucih

programa vjezbanja

3) Ustroj nastave:

— broj sati predavanja: 45
— broj sati seminara: 15
— ukupan broj sati nastave: 60

Predavanja se izvode u velikoj ucionici KinezioloSkog fakulteta (FIZ), 3 nastavna sata tjedno,
prema sljedeé¢em redoslijedu:

Tjeda
n

Nastavna tema:

- objasni pojam i definiciju kineziologijske znanosti
- objasni razvoj kineziologijske znanosti

- memoriraj i opisi strukturu kineziologijske znanosti

Nastavu izvodi:

Prof.

Dr.

sC

. Ratko Kati¢

- objasni odnos kineziologije i drugih znanosti
- objasniti utjecaj fizikalnih, bioloskih, psiholoskih i socioloskih zakona na ucinak u
tjelesnom vjezbanju

- objasniti vrijednosti tjelesnog vjezbanja

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Kati¢

- objasniti antropoloski smisao kineziologije
- objasniti kiberneticki smisao kineziologije

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Kati¢

- definirati i objasniti pojam procesa
- znati koje su moguénosti i sustavi znanstvenog utemeljenja procesa vjezbanja, te
prognosticke i dijagnosticke operacije

- objasniti upravljanje procesom vjezbanja

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Kati¢

- definirati pojam i znati faze upravljanog procesa
- znati $to su kinezioloski dinamicki sustavi
- znati elemente i nacine funkcioniranja kinezioloskih sustava

- znati pojam i definiciju cilja procesa vjezbanja

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Kati¢

- definirati predmet istraZivanja kineziologije
- objasniti metodoloske osnove istraZivanja u kineziologiji

- definirati metodoloske principe

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Kati¢

- razumjeti i objasniti metode istrazivanja u kineziologiji

- informirati se o temama znanstveno-istrazivackog rada

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Katié¢

1. KOLOKVI

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Katié¢

- objasniti operacije selekcije

- definirati pojam stanja subjekta

- prikazati i objasniti kiberneticko funkcioniranje sustava ¢ovjek

Prof.

Dr.

SC.

Ratko Katié




- objasniti endogene i egzogene faktore ogranicenja

10 Prof. Dr. sc. Ratko Kati¢
- objasniti genetske i negenetske dijelove varijabiliteta ljudskih osobina i sposobnosti
- objasniti zakonitosti krivulja razvoja osobina i sposobnosti

11 - objasniti povezanost izmedu motoricke i intelektualne domene i karakteristika licnosti Prof. Dr. sc. Ratko Kati¢
-objasniti povezanost izmedu koordinacije i kognitivnih sposobnosti

12 - znati i objasniti principe izbora i distribucije sadrzaja rada prof. Dr. sc. Ratko Kati¢
- znati i objasniti principe izbora i distribucije volumena opterecenja
- objasniti informaticku i energetsku komponentu volumena rada

13 - znati izvr%iti izbor modaliteta i mgtoda réda . o . o | Prof. Dr. sc. Ratko Kati¢
- poznavati sustave kontrole stupnja usvojenosti motorickih znanja, osobina i sposobnosti

i zdravlja

14 - znati objasniti prirodne zakonitosti vjezbanja prof. Dr. sc. Ratko Kati¢
- objasniti kretanje kao faktor filogenetskog i ontogenetskog razvoja

15 2.  KOLOKVU Prof. Dr. sc. Ratko Kati¢

Seminari se izvode u velikoj ucionici KinezioloSkog fakulteta (FIZ), 1 nastavni sat tjedno po
grupi (grupu ¢ini maksimalno 36 studenata), premasljede¢em redoslijedu:

Nastavna tema:

Nastavu izvodi:

Mr. Marijana Cavala,

1 Izbor teme znanstveno-istrazivackog rada . -
asistent-znanstveni novak
) Definiranje problema istraZivanja, prikupljanje i analiza relevantnih istrazivanja vezanih za | Mr. Marijana Cavala,
temu rada asistent-znanstveni novak
3 Analiza prikupljenih relevantnih istrazivanja vezanih za temu rada i definiranje dobivenih Mr. Marijana Cavala,
informacija-spoznaja do danas asistent-znanstveni novak
4 Pisanje projekta predloZenog istraZivanja Mr. Marijana Cavala,
Definiranje cilja i postavljanje hipoteza asistent-znanstveni novak
o o o Mr. Marijana Cavala,
5 Definiranje populacije i uzoraka ispitanika . .
asistent-znanstveni novak
6 Izvréiti izbor mjernih instrumenata (testova) za procjenu pojedinih faktora antropolotkog | Mr. Marijana Cavala,
statusa (morfoloskog, motorickog, kognitivnog, konativnog i socioloskog) asistent-znanstveni novak
7 Temeljito opisati eksperiment (nacin prikupljanja informacija, primijenjeni kinezioloski Mr. Marijana Cavala,
tretman i izbor metoda za obradu dobivenih informacija) asistent-znanstveni novak
} o ) Mr. Marijana Cavala,
8 Unos podataka u ra¢unalo-formiranje matrice podataka . .
asistent-znanstveni novak
; ) ) o . Mr. Marijana Cavala,
9 Izratunavanje osnovnih parametara varijabli i interpretacija . .
asistent-znanstveni novak
} o ) ~ - - Mr. Marijana Cavala,
10 Izracunavanje univarjantne analize varijance (ANOVA) i interpretacija . .
asistent-znanstveni novak
- ) ) ) Mr. Marijana Cavala,
11 Interpretacija Faktorske analize-glavnih komponenti . .
asistent-znanstveni novak
- ] . Mr. Marijana Cavala,
12 Interpretacija Faktorske analize-varimax faktora . .
asistent-znanstveni novak
- - - ) Mr. Marijana Cavala,
13 Interpretacija regresijske korelacijske analize . .
asistent-znanstveni novak
L Mr. Marijana Cavala,
14 Rasprava rezultata istrazivanja . .
asistent-znanstveni novak
Mr. Marijana Cavala,
15 3. KOLOKVI-SEMINARSKI RAD

asistent-znanstveni novak




4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganjaispita

Zavrsna ocjena na predmetu Sistematska kineziologija 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:
— kolokvija
(tri kolokvija; dva iz nastavnih tema s predavanja i 1 iz nastavnih tema iz
seminara) nose ukupno 75% konacne ocjene (svaki po 25% od konacne ocjene)
— usmenog ispita
nosi 25% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

Kolokvij s nastavnim temama iz seminara odrZati ¢e se unutar satnice seminara prema
utvrdenom rasporedu.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ée mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog
termina predmeta (velja¢a — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni

dio

ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku
semestra uz uvjet da su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
— ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
— ocjena5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100% .
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