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Syllabus — Estetska gibanja

1) Opceinformacije:

- O predmetu:

- naziv predmeta: Estetska gibanja

- godina studija: 1. godina

- studij: Diplomski studij kineziologije
- semestar: 1. semestar

- broj sati aktivne nastave: 30+15

- broj ECTS bodova 3

— 0O nastavnicima:

Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢, nositelj predmeta
tel: 099/312-5419, e-mail: mileticd@kifst.hr
konzultacije: srijedom od 10:30 do 12:00

2) Opis predmeta:
—  Osnovni sadrzaj predmeta:

Povijesni razvoj i zakonitosti harmonicnih estetskih gibanja. Umjetnicka i sportska koreografija.
Kinezioloske razine koreografije (natjecateljska, rekreativna, edukacijska). Metode ucenja u
estetskim gibanjima (verbalno-kognitivna, motori¢ka i automatizacijska razina). Intrinzi¢ni i
ekstrinziéni pristup koreografiranju. Dobna i spolna determiniranost kinezioloskog
koreografiranja. Improvizacija u koreografiji. Doziranje trenaznog opterecenja. Postupci
mjerenja realizacije koreografije u kineziologiji. Kineziometrijski postupci procjenjivanja
kompleksne motoric¢ke izvedbe. Antropoloska analiza sposobnosti, osobina i znanja vaznih za
uspjeh u izvodenju estetskih gibanja. Specifikacija i validacija mjernih instrumenata u svrhu
praéenja motorickih znanja s estetskom komponentom. Znanstvena istrazivanja estetskih
gibanja.

— Ishodi ucenja predmeta:

Nakon prakti¢nih predavanja i vjezbi student ce:

- pokazati specificne pripremne vjezbe u nastavnom i trenaznom procesu
- izabrati glazbenu podlogu za odredenu estetsku disciplinu

- osmisliti koreografiju za odredenu estetsku disciplinu

- upotrijebiti razli¢ite metode ucenja

- primijeniti ekstrinzicni i intrinzicni pristup koreografiranju

- upotrijebiti metodske postupke za pravilno doziranje optereéenja

Nakon teorijskih predavanja student ce:

- navesti najvaznije dogadaje iz povijesti disciplina estetskih gibanja

- analizirati razliCite razine izvodenja estetskih disciplina

- objasniti dobnu i spolnu determiniranost koreografiranja

- objasniti principe u koreografiranju

- kreirati skalu procjene specificne kompleksne estetske discipline

- nabrojiti osobine, sposobnosti i znanja potrebna za uspjeh u estetskim gibanjima
3) Ustroj nastave:
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—  broj sati predavanja: 30
—  broj sati seminara: 0

—  broj sati kinezioloskih vjezbi: 15
—  ukupan broj sati nastave: 45

Predavanja se izvode u maloj ucionici (Teslina 6, Kinezioloski fakultet), 9 nastavnih sati
tjedno, prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan ‘ Nastavna tema: Nastavu izvodi:
Povijesni razvoj i zakonitosti harmonicnih estetskih gibanja. Umjetnicka i sportska

ki fija. Kineziolosk ine k fij tjecateljsk kreati dukacijska).
oreografija. Kinezioloske razine koreografije (natjecateljska, rekreativna, edukacijska) Prof. dr .sc. Burdica Miletic

Znanstveni pristup klasifikaciji estetskih gibanja.

Metode ucenja u estetskim gibanjima (verbalno-kognitivna, motoricka i utomatizacijska

razina). Intrinzicni i ekstrinzi¢ni pristup koreografiranju. Dobna i spolna determiniranost . o,
9 ) P P & J P Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢

kinezioloskog koreografiranja. Analiza estetskih kretnih struktura.

Improvizacija u koreografiji. Doziranje trenaznog opterecenja. Postupci mjerenja
10 realizacije koreografije u kineziologiji. Kineziometrijski postupci procjenjivanja | Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
kompleksne motoricke izvedbe. Analiza estetskih kretnih struktura.

Specifikacija i validacija mjernih instrumenata u svrhu pra¢enja motorickih znanja s
11 estetskom komponentom. Analiza estetskih kretnih struktura. Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢

Antropoloska analiza sposobnosti, osobina i znanja vaznih za uspjeh u izvodenju
estetskih gibanja. Specifikacija i validacija mjernih instrumenata u svrhu pracenja
12 motorickih znanja s estetskom komponentom. Znanstvena istraZivanja estetskih Prof. dr .sc. Burdica Mileti¢
gibanja.

4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganjaispita

Zavrsna ocjena na predmetu Estetska gibanja odreduje se temeljem uspjeha postignutim na
kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi. Kona¢na ocjena formirati ¢e se temeljem usmene
provjere teorijskog znanja.

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozZi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti ¢e omoguceno
ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta (velja¢a — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj
—1terminirujan —1 termin)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati tijekom kolokvija za vrijeme odrZavanja
nastave te na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra unutar ispitnih termina
predmeta (velja¢a — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

5) Obavezna literatura
o Mileti¢, . (2007). Estetska gibanja (udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split

6) Dopunska literatura
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e Jastrjembskaia N., Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.
e Kassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics



