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Syllabus — Metodologija istrazivanja u kinezioloSkoj edukaciji

1) Opce informacije:

— O predmetu:

- naziv predmeta: Metodologija istrazivanja u kinezioloSkoj edukaciji
- godina studija: 2. godina

- studij: Diplomski studij kineziologije

- semestar: 1. semestar

- broj sati aktivne nastave: 45

- broj ECTS bodova 3

— 0O nastavnicima:

Prof. dr. sc. Josip Babin, nositelj predmeta
tel: 021/302-440

e-mail: josip.babin@kifst.hr

konzultacije: utorkom: od 11:00 do 12:00

2) Opis predmeta:

— Osnovni sadrZaj predmeta:

Metodologija istrazivanja u kinezioloskoj edukaciji s obzirom na uzrast, spol i stupanj obrazovanja
djece, odnosno ucenika i studenata:

ﬁ

modeliranje Zeljenih stanja u pojedinim kinezioloSkim aktivnostima,

dijagnostika stanja subjekta,

programiranje i kontrola transformacijskih procesa u kinezioloSkoj edukaciji,

planiranje i programiranje pojedinih tretmana u kinezioloSkoj edukaciji,

operacionalizacija planiranih i programiranih tretmana u kinezioloskoj edukaciji,
registracija i klasifikacija operacionaliziranih sadrzaja,

metode i optere¢enja (metodicki pristup u upravljanju transformacijskim procesom;
progresivno diskontinuirano opterecenje),

kontrola i dijagnostika antropolos$kih obiljezja koji su sadrzani u pojedinim kinezioloSkim
aktivnostima,

obrada podataka izmjerenih prilikom kontrole i dijagnostike relevantnih antropolo$kih obiljezja,
analiza efikasnosti pojedinih kinezioloskih tretmana,

korekcija programiranih kinezioloSkih tretmana radi postizanja optimalnih transformacijskih
procesa,

usporedba ostvarenih s planiranim rezultatima i njihova medusobna povezanost.

Ishodi ucenja predmeta:

Nakon predavanja i vjezbi student ce:

e Opisati testove za pracenje motorickih znanja i motorickih postignuca

e graficki prikazati rezultate mjerenja
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e dati oglede statistickih parametara u kinezioloskoj edukaciji

e modelirati Zeljena stanja u pojedinim kinezioloskim aktivnostima

e dijagnosticirati stanje subjekta

e programirati i kontrolirati transformacijski proces u kinezioloskoj edukaciji

e planirati i programirati pojedine tretmane u kinezioloskoj edukaciji

e operacionalizirati programirane tretmane u kinezioloskoj edukaciji

e registrirati i klasificirati operacionalizirane sadrzaje

e obraditi podatke izmjerene prilikom kontrole i dijagnostike relevantnih antropoloskih
obiljezja ucenika

e analizirati efekte pojedinih kinezoloskih tretmana

e korigirati programirane kinezioloske tretmane radi postizanja optimalnih
transformacijskih procesa

e usporediti ostvare s planiranim rezultatima i njihovu medusobnu povezanost.

e razumjeti znanstvena istraZivanja

3) Ustroj nastave:

— broj sati predavanja: 30
— broj sati vjezbi: 15
— ukupan broj sati nastave: 45

Predavanja se izvode prema sljedec¢em redoslijedu:

Nastavna tema: Nastavu izvodi:

1 Uvodno predavanje Prof.dr.sc. Josip Babin

Metodologija istraZivanja u kinezioloSkoj edukaciji s obzirom na uzrast, spol i stupan;j
obrazovanja djece, odnosno ucenika i studenata:
- modeliranje Zeljenih stanja u pojedinim kinezioloskim aktivnostima,
- dijagnostika stanja subjekta,
- programiranje i kontrola transformacijskih procesa u kinezioloskoj edukaciji,
3 - planiranje i programiranje pojedinih tretmana u kinezioloskoj edukaciji, Prof.dr.sc. Josip Babin
- operacionalizacija planiranih i programiranih tretmana u kinezioloskoj edukaciji,
- registracija i klasifikacija operacionaliziranih sadrzaja,
- metode i opterecenja (metodicki pristup u upravljanju transformacijskim
4 procesom; progresivno diskontinuirano optereéenje), Prof.dr.sc. Josip Babin
- kontrola i dijagnostika antropoloskih obiljeZja koji su sadrzani u pojedinim
kinezioloskim aktivnostima,
- obrada podataka izmjerenih prilikom kontrole i dijagnostike relevantnih
5 antropoloskih obiljezja, Prof.dr.sc. Josip Babin
- analiza efikasnosti pojedinih kinezioloskih tretmana,
- korekcija programiranih kinezioloskih tretmana radi postizanja optimalnih
transformacijskih procesa,
- usporedba ostvarenih s planiranim rezultatima i njihova medusobna
povezanost.

Prof.dr.sc. Josip Babin

Prof.dr.sc. Josip Babin

Prof.dr.sc. Josip Babin
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Vjezbe se izvode prema sljedeéem redoslijedu:

Tjedan Nastavna tema: Nastavu izvodi:
1 - rr?.odellrarlje zelje_nlh st.anja u pojedinim kinezioloskim aktivnostima, Prof.dr.sc. Josip Babin
- dijagnostika stanja subjekta
) - prog.ramllrafnje i kont.rola_traano.rr‘r_\acusklh proces.a u l-(ln93I0|-OSkO] ed-l.-J.kaCIjI, Prof.dr.sc. Josip Babin
- planiranje i programiranje pojedinih tretmana u kinezioloskoj edukaciji
3 - kf)ntr.ola |vd.|Jagno.st|ka a.ntropolosk|h obiljezja koji su sadrzani u pojedinim Prof.dr.sc. Josip Babin
kinezioloskim aktivnostima,
4 - obrada povda.takall.zrrvw.jerenlh prilikom kontrole i dijagnostike relevantnih Prof.dr.sc. Josip Babin
antropoloskih obiljezja,
5 - analiza efikasnosti pojedinih kinezioloskih tretmana, Prof.dr.sc. Josip Babin
6 - korekcija prc.).gra.xmiranih kinezioloskih tretmana radi postizanja optimalnih Prof.dr.sc. Josip Babin
transformacijskih procesa,
7 - usporedba ostvarenih s planiranim rezultatima i njihova medusobna Prof.dr.sc. Josip Babin
povezanost.

4) Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita

Ispit iz predmeta Metodologija istrazivanja u kinezioloskoj edukaciji sastoji se od izrade nacrta ili
provedbe istraZivanja te usmenog ispita.
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