POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 5.semestar
|

NOSITEL SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Izv.prof.dr..s'c: Kinezioloska i anvtropoloska analiza 60 0 0 45 6
Slavko Trninié ko3arke
Izv.prof.dr..s'c: Metodika treninga kosarke 1 30 0 0 15 3
Slavko Trninié

POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 6.semestar
P MO i B ———_—_———_———t_inaa

NOSITELJ SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Izv.prof.dr..sa_:: Programiranje |vkontrola treninga 60 0 0 30 5
Slavko Trninié koSarke
Izv.prof.dr..sa_:: Metodika treninga kosarke 2 30 0 0 30 3
Slavko Trninié




NAZIV PREDMETA | KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA KOSARKE
Kod 134216 Godina studija 3.
. Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢, lzv. prof. .
Nositelj/i predmeta dr. sc. Mario Jelici¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 6
P S \ T

Suradnici

Nacin izvodenja nastave

(broj sati u semestru)

Status predmeta

Usmjerenje

Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno analizira, interpretira i primjenjuje kinezioloske i

antropoloske osobitosti kosarkaske igre

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Nema

Ocekivani ishodi
uéenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Prikazati i klasificirati zadatke unutar uloge pojedinih tipova igraca u svim fazama tijeka igre
Interpretirati i objasniti posebnosti antropoloskog profila pojedinih tipova igraca
Samostalno provoditi tehni¢ko-takticke i kondicijske programe kao i teoretsku pripremu i

interventne programe psiholoske pripreme koji su usmjereni na razvoj i odrzavanje relevantnih

antropoloskih obiljezja i ukupne stvarne kvalitete igraca

e  Prikazati razlike izmedu strukturne i funkcionalne analize koSarkaske igre

e  Pokazati sposobnost individualnog i timskog rada

e  Razumijeti vaznost verbalne i neverbalne komunikacije

e  Samostalno provoditi poucavanje i viezbanje igraca razli¢itih dobnih skupina

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati | Nastavu izvodi
Strukturna i funkcionalna analiza kosarkaske igre 4 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
Analiza razlika izmedu tipi¢nih i atipi¢nih igraca u 4 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
kosarkaskoj igri

Motoricko ucenje i viezbanje u koSarkaskoj igri 6 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
Analiza verbalne i neverbalne komunikacije u napadu 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Analiza verbalne i neverbalne komunikacije u obrani 2 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
Analiza pokazatelja situacijske ucinkovitosti igraca i 4 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
momcadi

Analiza sustava kriterija po vaznosti za pojedinu 4 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
poziciju u igri

Karakteristike treniranja igraca u subseniorskim i 8 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
seniorskim selekcijama, KOLOKVIJ

Antropoloski profil razli¢itih tipova igraca 4 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Modelne karakteristike vrhunskih kosarkasa 4 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
Procjenjivanje psihosocijalnih obiljezja, ekipne 4 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
kohezivnosti i mikrosocijalnog statusa kosarkasa

Nacela poucavanja tehnicko-taktickih znanja 4 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
Utjecaj tehnicko-taktickih i kondicijskih programa na 2 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
razvoj i odrZzavanje antropoloskih obiljezja i ukupne

stvarne kvalitete igraca

Stupnjevito pouctavanje/ucenje i viezbanje 6 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
kosarkaske igre

Karakteristike kosarke (pravila, prostorni parametri, 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
objekti i oprema). Unutarnja i vanjska opterecenja na

treningu i utakmici, KOLOKVIJ

Nastavni sat vjezbi Broj sati | Nastavu izvod

Usvajanje i usavrsavanje tehnicko — taktickog znanja 4 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
te razvoj vjestina i pravilnih navika u svim fazama igre




Usavrsavanje pojedinacne i timske obrane pojedinih 4 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
tipova igraca

Usavrsavanje pojedinac¢nog i timskog napada 4 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
pojedinih tipova igraca

Usavrsavanje tehnike za izbor prednje pozicije za skok 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
u obrani i napadu

Usavrsavanje stabilnosti Suterske preciznosti i 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
koncentracije u realizaciji

Ucenje novih vjestina i kriterija za takticko odlucivanje 8 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
uigri

Ucenje sustava igre u obrani i napadu 7 Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢
Ucenje sustava komunikacije u svim fazama igre 2 Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢
Poucavanje i vjeZzbanje timske obrane ¢ovjek na 4 Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢
Covjeka

Poucavanje i vjezbanje tranzicije obrane 2 Prof. dr. Sc. Mario Jelici¢
Poucavanje i vjezbanje tranzicije napada 2 Prof. dr. Sc. Mario Jelici¢
Poucavanje i vjezbanje postavljenog napada 2 Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢
PRAKTICNI KOLOKVIJ 2 Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢

Vrste izvodenja
nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti
[J mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci

O multimedija

U] laboratorij

x mentorski rad

(] (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada
studenata (upisati
udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 2.0 IstraZivanje Prakti¢ni rad 15

Eksperimentalni rad Referat . '(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski 05 ‘ ‘(Ostalo
rad upisati)

(Ostalo
Kolokviji 15 Usmeni ispit N~
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 0.5 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na
zavrsnom ispitu

Zavrsna ocjena na predmetu Kinezioloska i antropoloska analiza koSarke odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

—  kolokvija
tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno
60% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

usmenog ispita
nosi 40% od konacne ocjene

Preduvjeti za ispit: pedagoska praksa - seminar iz podruéja relevantnih antropoloskih sklopova koji
determiniraju individualnu i timsku izvedbu i sportsko postignuce u kosarci

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema utvrdenom
rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom rasporedu i
sadrzavati ce prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (1
termin velja¢a — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita — ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na usmenom dijelu
ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz kinezioloske i antropoloske analize kosarke, jedno pitanje
iz dijagnostike cjelokupnog potencijala i stanja pripremljenosti kosarkasa te jedno pitanje iz organizacije




testiranja antropoloskih karakteristika ili procjenjivanja stvarne kvalitete igraca).
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

— Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%
— Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%
— Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
— Ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%
Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u . N
. . ostalih medija
knjiznici
) Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje kosarkaske igre. Pula: Vikta 3
Obvezna literatura . . . . N
(Manualia universitatis studiorum Zagrabiensis).
(dostupna u
knjiZnici i putem " 200 lekeii . i vodenie kotarkasa i
ostalih medija) Trninic, S. ( 6). Selekcija, priprema i vodenje kosarkasa i 3
momcadi. Zagreb: Vikta-Marko (Manualia universitatis studiorum
Spalatensis).

Dopunska literatura

Brawley, L.R., A.V. Carron, W.N. Widmeyer (1987). Assessing the cohesion of teams: validity of the Group
Envirnonment Questionnaire. Journal of Sport Psychology, 9, 275-294.
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Dizdar, D. (2002). Vrednovanje skupa metoda za procjenu stvarne kvalitete koSarkasa. (Disertacija),
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Essentials of strength training and conditioning (1994) editor T. R. Baechle (National Strength and
conditioning association) Human Kinetics. Champaign. IL.

Hoffman, S.J. i J.C. Harris (ur.) (2000). Introduction to kinesiology: studying physical activity. Champaign,
IL: Human Kinetics.

Nikoli¢, A. i V. Paranosic¢ (1980). Selekcija u kosarci. Beograd: Partizan, Savez za fizicku kulturu Jugoslavije.
Nikoli¢, A. (1993). Per aspera ad astra. Beograd: Playmaker CO.

Riley, P. (1993). The winner within a life plan for team players. New York: Berkley.
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Fakultet za fizicko vaspitanje univerziteta u Beogradu.
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Trnini¢, S. (1995). Strukturna analiza znanja u koSarkaskoj igri. (Disertacija), Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu.

Trnini¢, S., Dizdar, D., Jaklinovié-Fressl, Z. (1999). Analysis of differences between guards, forwards and
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savez.




Trnini¢, S., D. Dizdar (2001.). Znanstvena istrazivanja kosarkaske igre. Zagreb: Vikta.
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Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema
misljenju
predlagatelja)




NAZIV PREDMETA METODIKA TRENINGA KOSARKE 1

Kod 134267 Godina studija 3.

Prof. dr. sc. Slavko Trninic, Izv.

Nositelj/i predmeta prof. dr. sc. Mario Jelicié Bodovna vrijednost (ECTS) 3

L Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .

sati u semestru) 30 B 15 B
Status predmeta Usmjerenje Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA
Cilj predmeta Metodika treninga kosSarke 1 je procjenjivanje razine tehnicko — taktickih znanja i

Ciljevi predmeta vjestina kao i oblikovanje programa treninga na temelju navedenih izvora informacija

Uvjeti za upis predmeta | Nema
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  procijeniti razinu tehnicko-taktickih znanja i vjestina, biolosku i trenaznu dob na temelju
kojih se oblikuju tehnic¢ko — takticki i kondicijski programi

e  prikazati sustav poucavanja/ucenja ,malih“ detalja u procesu razvoja vjestina

e demonstrirati izvedbu za pojedinog igraca na temelju morfoloskih, motorickih i kognitivnih
sposobnosti

e  prezentirati povezanost tehni¢ko-taktickih aspekata vjestine (kako, zasto, gdje i kada

Otekivani ishodi u¢enja primijeniti vjeStinu u razliitim situacijama kosarkaske igre)
na razini predmeta (4- e  objasniti razvoj taktickih vjestina i povedanje stupnja razumijevanja igre pod utjecajem
10 ishoda ucenja) situacijskog treninga, odnosno problemskog nivoa stjecanja znanja

e  objasniti i demonstrirati dijelove situacije u sklopu osnovaigre (1 nal,2na2i3na3)

e  analizirati i rjeSavati handicap situacije u skladu sa kriterijem takti¢ckog odlucivanja (1 na 2, 2
na 3, 3 na 4) te handicap situacije (2 na 1, 3 na 2, 4 na 3, 5 na 4) u tranzicijskoj i pozicijskoj
igri.

e analizirati i rjeSavati match up situacije u skladu sa kriterijem taktickog odlucivanja (1 na 1,
2na2,3na3,4na4ib5nab) utranzicijskoj i pozicijskoj igri

Nastavni sat predavanja Broj sati | Nastavu izvodi

Prikaz vjestina, dijagnBticiranje i selektivno 3 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢

ispravljanje pogreski

Metode ucenja tehnicko-taktickih znanja 3

Proces poucavanja: prenosenje znanja 3 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢

Metode vjeZbanja: postupci za razvoj i 6 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

odrzavanje razlicitih antropoloskih obiljezja,

KOLOKVIJ

Organizacijski oblici rada 3 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

Metodicki aspekti individualnog treninga 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli€i¢

Klasifikacija sadrZaja trenaznog rada za 6 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Sadrzaj predmeta pojedi‘ne t.i.po.ve lgraca - - - =
deeline FEadn Organizacija i provedba timskog treninga 3 Prof. dr. sc. Mario Je|IC.IC”

. KOLOKVIJ 1 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢

prema satnici nastave

Nastavni sat vjezbi Broj sati | Nastavu izvodi

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

pretpubertetnoj dobi

Selekcija, redoslijed i nacini zvodenja vjezbi u 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

pubertetnoj dobi

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

postpubertetnoj dobi

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

odrasloj dobi

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi na 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

kraju sportske karijere

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢




usmjerenih nausvajanje i usavrsavanje kontrole
pozicije obrane

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3
usmjerenih na razvoj pojedinih tipova igraca,
KOLOKVIJ

Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti
[J mjeSovito e-ulenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci

O multimedija

[J laboratorij

x mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave | 1.0 Istrazivanje Prakti¢ni rad 0.5

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo

upisati)
|

Esej Seminarskirad |0.5 . '(Osta °
upisati)

L (Ostalo
Kolokviji 0.5 Usmeni ispit -
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 0.5 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga kosarke 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

— kolokvija
tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose
ukupno 60% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

usmenog ispita
nosi 40% od konacne ocjene

Preduvjeti za ispit: pedagoska praksa (Metodicke jedinice zarazli¢ite dobne skupine u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju, organizacija natjecanja)

Kolokviji-kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ¢emo omoguéeno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (1
termin veljaca, 1 termin lipanj, 1 termin srpanj i 1 termin rujan)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz podrucja primjene metodskih postupaka u
procesu situacijskog treninga, jedno pitanje iz doziranja i distribucije trenaznog opterecenja te jedno
pitanje iz podrucja organizacije i provedbe sportskog treninga)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konac¢na ocjena ispita na nacin:

— Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%
— Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%
— Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
— Ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%
Broj
_ Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. . ostalih medija
Obvezna literatura knjiznici
(dostupna u knjiznici i Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje kosarkaske igre. Pula: Vikta 3

putem ostalih medija)

(Manualia universitatis studiorum Zagrabiensis).

Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje kosarkasa i 3




momcadi. Zagreb: Vikta-Marko (Manualia universitatis
studiorum Spalatensis).

Dopunska literatura

Trnini¢, S. (1987). Osnovni napadacki manevri protiv zonskeobrane. U Zbornik radova Trenerski dani
Srbije (str. 1-40). Prijepolje.

Trnini¢, S. (1988). Kosarkaski temelji s loptom zaigrace i trenere. Zagreb: Strucni bilten Kosarkaskog
saveza Zagreba, (2), 1-89.

Trnini¢, S., Metikos, D., Markovi¢, G. (2002). Individualni dopunski trening mladih kosarkasa. U: D.
Milanovi¢, S. Heimer, I. Kulier, Br. Matkovic¢ (ur.) Dopunski sadrZaji sportske pripreme: zbornik radova
znanstveno-strucnog skupa, Zagreb, 22. i 23. 02.2002., str. 46-53. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coach’s Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakti¢ni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




NAZIV PREDMETA PROGRAMIRANIJE | KONTROLA TRENINGA KOSARKE
Kod 134304 Godina studija 3.
. Prof. dr. sc. Slavko Trninic, Izv. .
Nositelj/i predmeta prof. dr. sc. Mario Jelicié Bodovna vrijednost (ECTS) 6
L Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 60 B 30 B
Status predmeta Usmjerenje Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno oblikuje i provodi integralnu ili cjelovitu sportsku

pripremu

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

objasniti sustave kriterija za procjenjivanje integralne pripremljenosti kosarkasa i momcadi
definirati periodizaciju tehnicko-takticke, kondicijske, psihosocijalne i teoretske pripreme u
visegodisnjem i godisnjem ciklusu

prikazati proporcijske odnose izmedu pojedinih tipova tehnicko-takticke pripreme te
ekstenziteta i intenziteta trenaznog opterecenja u godiSnjem i visegodisnjem ciklusu za
razlicite

analizirati posebnosti tehnicko-takticke, kondicijske, psihosocijalne, teoretske, i
natjecateljske pripreme za razli¢ite dobne skupine

objaniti viSegodisnji proces sportske pripreme, na temelju utvrdivanja genskog potencijala i
stanja pripremljenosti kosarkasa

definirati srednjeroc¢no, kratkoro¢no, tekuce i operativno planiranje i programiranje
treninga u kosarci

objasniti na koji nacin se oblikuje racionalno upravljanje procesom sportske pripreme
(utvrdivanje genskog potencijala i stanja pripremljenosti, planiranje, programiranje,
organizacija i

procijeniti deficite genskog potencijala sportasa i primijeniti selektivnhu kompenzaciju i
optimizaciju razvoja karakteristika pojedinog tipa igraca.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja broj sati Nastavu izvodi
Procjenjivanje tehnicko-takticke, kondicijske i 6 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
psihosocijalne pripremljenosti kosarkasa i

momcadi

Procjenjivanje ukupne stvarne kvalitete igraca 6 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
(dosegnuta uspjesnost u igri)

Procjenjivanje kvalitete igre kosarkaske 6 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
momcadi

Primjena dobivenih rezultata u planiranju, 6 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢

programiranju i provedbi sportske pripreme za
pojedinog igrac¢a i momcad

Teoretske osnove upravljanja procesom 8 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
sportske pripreme u kosarci
Periodizacija tehnicko-takticke, kondicijske 6 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢

pripreme i intervencijskih programa psiholoske
pripreme u visegodisnjem i godiSnjem ciklusu

Proporcijski odnosi izmedu pojedinih tipova 4 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
tehnicko takti¢ke pripreme te ekstenziteta i
intenziteta optereéenja u godisnjem ciklusu

Osnovna nacela u tehnicko-taktickoj, 3 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
kondicijskoj i psihosocijalnoj pripremi igraca i
momcadi, KOLOKVIJ

Oblikovanje plana, programa i provedbe 2 Prof. dr. sc. Slavko Trnini¢
treninga

Operativno planiranje i programiranje u kosarci: 4 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢




mikrociklus, trenazni dani i pojedinacni treninzi
Kontrola i procjenjivanje ucinaka sportskog 3 Prof. dr. sc. Slavko Trninié
treninga: mjerni instrumenti za procjenu
antropoloskih obiljeZja, mjerni instrumenti za
procjenu tehnicko-taktickih znanja i vjestina,
mjerni instrumenti za procjenu situacijske
ucinkovitosti (djelomicne ili cjelokupne)

Suvremeni pristup analizi stanja igre u napadu 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Suvremeni pristup analizi stanja igre u obrani 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Prehrana, higijena, prevencija i rehabilitacija 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
ozljeda u natjecateljskoj kosarci

Uloga glavnog i pomoc¢nog trenera, kondicijskog 2 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

trenera, fizioterapeuta, lije¢nika i nutricionista u
stru¢nom stoZeru, KOLOKVIJ

Nastavni sat vjezbi broj sati Nastavu izvodi
Struktura i parametri plana i programa 6 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
godisnjeg mikro ciklusa i mezociklusa treninga
koSarkasa (i strucne — trenerske prakse)
Algoritam kratkoro¢nog planiranja i 6 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
programiranja treninga u mikrociklusu i
mezociklusu pripreme kosarkasa (i stru¢ne —
trenerske prakse)

Tekuée planiranje i programiranje treninga (i 9 Prof. dr. sc. Mario Jelic¢i¢
struCne — trenerske prakse)

Periodizacija mezocoklusa tehnicko — taktickog 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
treninga kosarkasa

Operativni planiranje i programiranje treninga u 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
mikrociklusu

Konstrukcija plana i programa treninga u 3 Prof. dr. sc. Mario Jelic¢i¢

mikrociklusu kadetskih, juniorskih i seniorskih
momcadi (primjena iz prakse)

Operativno planiranje i programiranje 3 Prof. Dr. Sc. Mario Jelici¢
trenaznog dana (primjena iz prakse)

Operativno planiranje i programiranje 3 Prof. Dr. Sc. Mario Jelici¢
pojedinac¢nog treninga kosarkasa, PRAKTICNI

KOLOKVIJ

X predavanja

X seminari i radionice
x viezbe

U on line u cijelosti
[0 mjeSovito e-ucenje

X samostalni zadaci
[ multimedija

[ laboratorij

x mentorski rad

Vrste izvodenja nastave:

(I tal isati
[ terenska nastava (ostalo upisati)
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave |2.0 IstraZivanje Prakti¢ni rad 1.0
Pracenje rada studenata (Ostalo
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat -
. upisati)
bodovima za svaku
; . . . (Ostalo
aktivnost tako da Esej Seminarskirad |0.5 isati
ukupni broj ECTS upisa |2O —
stalo
bodova odgovara Kolokviji 15 Usmeni ispit _
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): . L . (Ostalo
Pismeni ispit 1.0 Projekt L
upisati)

Zavrsna ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga koSarke odreduje se temeljem

SRl RN | ostvarenih bodova iz:

vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

—  kolokvija
tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakti¢ni kolokvij) koji nose
ukupno 60% konacéne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)




— usmenog ispita nosi 40% od konacne ocjene

Preduvjeti za ispit: pedagoska praksa - seminar iz podrudja procjene stanja pripremljenosti,
planiranja, programiranja, organizacije stru¢nog rada te analiza i interpretacija stvarnih promjena u
procesu sportske pripreme

Kolokviji - kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢emo omoguéeno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (1
termin lipanj, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po
zavrSetku semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na
usmenomdijelu ispita student dobiva 3 pitanja (1 pitanje iz podrucja upravljanja procesom sportske
pripreme, 1 pitanje iz periodizacije integralne ili cjelovite sportske pripreme, te 1 pitanje iz konstrukcije
trenazne jedinice).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

— Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%
Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

_)
— Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
— Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
v s s ostalih medija
knjiznici
Trnini¢, S., A. Perica, L. Pavici¢ (1994). Analiza stanja u 3
kosarkaskoj utakmici. Kineziologija, 26(1-2):27-32.
Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje kosarkaske igre. Pula: Vikta 3
(Manualia universitatis studiorum Zagrabiensis).
3
Trnini¢, S. (2000). Otkrivanje, vrednovanje i poticanje vrhunskih
kosSarkasa. Zagreb: Hrvatski kosarkaski savez.
Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje kosarkasa i 3
momcadi. Zagreb: Vikta-Marko (Manualia universitatis
studiorum Spalatensis).

Dopunska literatura

Eddy, D. 0. (1994). Playing the point-guard position. U J. Krause (ur.) Coaching basketball.
Indianapolis: Masters Press.

Hoffman, S.J. i J.C. Harris (ur.) (2000). Introduction to kinesiology: studying physical activity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Jackson, P. i H. Delehanty (1995). Sacred hoops. New York: Hyperion.

Knight, R., Newell, P. (1986). Basketball. Volumes 1 and 2. Seymour, IN: Graessie-Mercer Company.
Knight, B. (1994). Conversion/transition. U: J. Krause (ur.) Coaching basketball. Indianapolis: Masters
Press.

Krause, J., V. D Meyer., J. Meyer (1999). Basketball skills & drills. Champaign, IL. Human Kinetics.
Milanovi¢, D. (2004). Teorija treninga: prirucnik za pracenje nastave i pripremanje ispita. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Newell, P. (1994). Teaching the individual skills. U: J. Krause (ur.) Coaching Basketball, (str. 78-86).
Indianapolis: Masters Press.

Peterson, D. (1994). Basket schematico. Milano: Conti editore.

Trnini¢, S. (1995). Strukturna analiza znanja u koSarkaskoj igri. (Disertacija), Zagreb: Fakultet za
fizicku kulturu.

Trnini¢, S., D. Dizdar (2001). Znanstvena istrazivanja kosarkaske igre. Zagreb: Vikta.

Trnini¢, S., Markovi¢, G., Heimer, S. (2001). Effects of Developmental Training of Basketball Cadets




Realized in the Competitive Period. Collegium Antropologicum, 25(2):591-604.

Trnini¢, S., Metikos, D., Markovi¢, G. (2002). Individualni dopunski trening mladih kosarkasa. U: D.
Milanovi¢, S. Heimer, I. Kulier, Br. Matkovi¢ (ur.) Dopunski sadrZaji sportske pripreme: zbornik
radova znanstveno-strucnog skupa, Zagreb, 22. i 23. 02.2002., str. 46-53. Zagreb: Kinezioloski
fakultet et al.

Weineck, J. (2000). Optimales Training. Balingen: Spitta Verlag.

Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coach?s Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadada

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




NAZIV PREDMETA METODIKA TRENINGA KOSARKE 2

Kod 134320 Godina studija 3.

Prof. dr. sc. Slavko Trninic, lzv.

Nositelj/i predmeta prof. dr. sc. Mario Jelicié Bodovna vrijednost (ECTS) 6
L Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 30 B 30 B
Status predmeta Usmjerenje Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Cilj predmeta Metodika treninga kosSarke 2 je osposobiti studenta da samostalno povezuje metode
poucavanja, ucenja i vjezbanja tehnicko-taktickih znanja i vjestina u sklopu razli¢itih organizacijskih

Ciljevi predmeta formi treninga

Uvjeti za upis predmeta | PoloZen predmet Metodika treninga kosarke 1
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  prikazati metodiku treninga za pojedinu poziciju u koSarkaskoj igri
e demonstrirati specificnost metodskih postupaka za razli¢ite dobne skupine
e definirati metodske postupke u procesu sportske pripreme

Otekivani ishodi u¢enja e objasniti metodske postupke unutar periodizacije tehni¢ko-takticke pripreme
na razini predmeta (4- e  prikazatii klasificirati sadrZaje trenaznog rada za pojedine tipove igraca
10 ishoda ucenja) e objasniti i demonstrirati individualne, grupne i timske treninge

e analizirati, procijeniti i primijeniti metodiku uvjezbavanja jedne i vise faza igre u
situacijskom treningu
e  objasniti i demonstrirati razlike u izvedbi vjestine u tranzicijskoj i pozicijskoj igri

Nastavni sat predavanja Broj sati Nastavu izvodi

Metodika tehnicko-takticke i kondicijske 6 Prof. dr. sc. Slavko Trninié¢
pripreme u visegodisnjem i godiSnjem ciklusu

Metodika usvajanja i usavrsavanja temeljnih i 6 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

naprednih elemenata kosarkaske tehnike i
taktike u napadu i obrani

Metodika poucavanja i treniranja osnovnih i 4 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
specifi¢nih nacela u pozicijskom napadu,
tranziciji obrane, pozicijskoj obrani i tranziciji
napada KOLOKVIJ

Analiza procesa sportske pripreme u 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
pretpubertetnoj dobi
Analiza procesa sportske pripreme u 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
pubertetnoj dobi
S e Analiza procesa 'sport.ske pripreme u 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
detaljno razraden postpubertetno; dobi - - - - =
ST SN RS Analiza procesa sportske pripreme u zreloj dobi 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
Metodika poucavanja i treniranja posebnih 2 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

situacija (podbacivanje lopte, ubacivanje lopte

sa crte slobodnog bacanja, bo¢ni ili ¢eoni out,
akcije pod pritiskom vremena), KOLOKVIJ

Nastavni sat vjeZbi Broj sati Nastavu izvodi
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
usmjerenih na usvajanje i usavrsavanje
pojedinacne i timske igre u napadu
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
usmjerenih nausvajanje i usavrsavanje tehnike
za borbu za prostor i unutarnju ili prednju
poziciju za skok u obrani i napadu

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
usmjerenih na usavrsavanje stabilnosti Suterske
preciznosti te koncentracije u realizaciji




Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
usmjerenih na usvajanje kriterija za takticko

odlucivanje u igri

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
usmjerenih na usvajanje sustava igre u obrani i

napadu

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

usmjerenih na usvajanje i usavrsavanje sustava
tranzicije obrane i tranzicije napada

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi 3
usmjerenih na usvajanje i usavrsavanje
obrambenih i napadackih akcija u prekidima

Prof. dr. Sc. Mario Jeli¢i¢

igre

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u 3 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢
pripremi protutaktike za odredenog protivnika,

Sustav metodike za modeliranje igre i 6 Prof. dr. sc. Mario Jelici¢

oblikovanje tehnicko — takticke aktivnosti za
pojedine tipove igraca, KOLOKVIJ

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
x viezbe

U on line u cijelosti
[ mjeSovito e-uéenje
(] terenska nastava

X samostalni zadaci

[ multimedija

[ laboratorij

x mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 1.0 IstraZivanje Prakti¢ni rad 1.0

Eksperimentalni rad Referat . ‘(Ostalo
upisati)

Esej Seminarskirad |1.0 . '(Ostalo
upisati)

- (Ostalo
Kolokviji 15 Usmeni ispit —
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 1.5 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika treninga kosarke 2 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

kolokvija
tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakti¢ni kolokvij) koji nose
ukupno 60% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

usmenog ispita
nosi 40% od konacne ocjene

Preduvjeti za ispit: pedagoska praksa (Metodicke jedinice za razli¢ite dobne skupine u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju, organizacija natjecanja)

Kolokviji - kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ée mu omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (1
termin lipanj, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi — 3 kolokvija). Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz podrucja primjene metodskih postupaka u
procesu situacijskog treninga, jedno pitanje iz doziranja i distribucije trenaznog opterecenja te jedno
pitanje iz podrudja organizacije i provedbe sportskog treninga)




Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

— Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%
— Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%
— Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
— Ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%
Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
[ ostalih medija
knjiznici
Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje kosarkaske igre. Pula: Vikta 3
Obvezna literatura (Manualia universitatis studiorum Zagrabiensis).
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija) | Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje ko3arkasa i 3
momcadi. Zagreb: Vikta-Marko (Manualia universitatis
studiorum Spalatensis).

Dopunska literatura

Trnini¢, S. (1987). Osnovni napadacki manevri protiv zonskeobrane. U Zbornik radova Trenerski dani
Srbije (str. 1-40). Prijepolje.

Trnini¢, S. (1988). Kosarkaski temelji s loptom zaigrace i trenere. Zagreb: Strucni bilten Kosarkaskog
saveza Zagreba, (2), 1-89.

Trnini¢, S., Metikos, D., Markovié, G. (2002). Individualni dopunski trening mladih kosarkasa. U: D.
Milanovi¢, S. Heimer, I. Kulier, Br. Matkovi¢ (ur.) Dopunski sadrZaji sportske pripreme: zbornik radova
znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, 22. i 23. 02.2002., str. 46-53. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coach’s Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakti¢ni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




