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PAINT BALL

PAINTBALL

• Povijest paintballa datira tridesetak godina unazad. 
Postoji nekoliko priča o tome kako je nastao ovaj 
sport.

• Jedna priča kaže kako su američki stočari, 
koristeći puške koje ispaljuju kuglice boje za 
obilježavanje stoke, počeli gađati jedni druge i tako 
„izmislili“ ovu igru. Preteču današnje puške za 
paintball izmislio je i patentirao James Hale 
1970.godine. Namijenjena je bila stočarima i 
šumarima, za označavanje stoke, odnosno stabala. 

•

• Paintball se kao moderan sport, kakav je danas, 
razvio veoma brzo, u usporedbi s većinom sportova. 
Danas je treći među najpopularnijima i 
najuzbudljivijim ekstremnim sportovima. Igra se u 
preko 40 zemalja širom svijeta i ima 12 000 000
sljedbenika svih životnih dobi i stilova. 

• Paintball se u našoj zemlji igra rekreativno već 7 
godina, a posljednje tri godine i profesionalno, po 
međunarodnim pravilima paintballa, te na 
profesionalnim igralištima. 
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• Igra se tako da se formiraju dvije ekipe, od tri do pet 
igrača. Na igralištu svaka ekipa zauzima svoju stranu i 
igra započinje na znak suca. Igara ima više, a najčešći 
cilj igre je osvojiti zastavicu iz protivničke startne baze 
i donijeti je u vlastitu startnu bazu. 

• Drugoj najpopularnijoj igri na paintball turnirima, cilj 
je osvojiti zastavu koja se nalazi na sredini igrališta i 
donijeti je u vlastitu startnu bazu. 

• U paintballu se ravnopravno natječu žene i muškarci, 
gdje životna dob igrača nije presudna. Psihička 
stabilnost i snaga igrača nisu toliko presudne, koliko 
inteligencija, taktika i odlučnost. Kao partija šaha, 
mogućnost brzog razlučivanja i odlučnosti čine vas 
pobjednikom. 

• Paintball je kombinacija dječjih igara „hvatala“ i 
„skrivača“, ali mnogo izazovnija i sofisticiranija. 
Paintball je sport koji izgrađuje karakter, u igračima 
se razvija sportski duh, timski rad, postiže se 
samopouzdanje i razvija duh vođe. To je šansa za 
pustolovinom i zabavom.

• Iako postoji više oblika igranja paintballa. 
Između igara ili nakon što su pogođeni,  igrači 
se odmaraju, provjeravaju opremu i 
snabdijevaju kuglicama u posebnoj ograđenoj 
„sigurnosnoj zoni“, za narednu igru. 

• Kao i u drugim sportovima, postoji potencijalni 
rizik od ozljeda. Štoviše, pravila sigurnosti i 
pravilna uporaba profesionalne i sigurnosno 
dokazane opreme učinile su paintball jednim 
od sigurnijih sportova. 



10/28/2010

3

PRAVILA PAINTBALL-a

• Maska se na smije skidati na terenu dok traje igra, tj. gdje je 
markiranje dozvoljeno. Pravila sigurnosti u paintballu jako su 
stroga, skidanje ili nenošenje maske smatra se ozbiljnim 
kršenjem pravila i kažnjava se isključivanjem iz igre ili 
udaljavanjem s paintball terena. 

• Kada se marker nalazi izvan terena, mora biti zakočen. Cijevni 
umetak (čep) mora biti umetnut u cijev markera da 
onemogući slučajno ispaljene kuglice. Eliminirani igrači ne 
smiju gestama ili govorom otkrivati namjere ili poziciju 
protivničkog tima. Mrlja veličine kovanice računa se kao 
valjani pogodak. Sudac se nalazi pokraj terena čitavo vrijeme i 
u bilo kojem trenutku može na traženje bilo kojeg igrača 
izvršiti provjeru pogotka. Moralno je priznati pogodak. 

• Pravila paintballa vrijede za sve igre. 
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VRSTE IGARA

• „Capture the flag“ (zarobi zastavu)

• Igra gdje se igrači podijele u dva tima. Jedan tim kreće s jedne, 
a drugi s druge strane terena. Na sredini terena nalazi se 
zastava. Potrebno je doći do te zastave i odnijeti je na početnu 
poziciju (bazu) protivničkog tima. Svaki „srušeni“ protivnički 
igrač, prvo zarobljavanje zastave, te donošenje zastave na 
protivničku poziciju, vrijedi određeni broj bodova. 

• Kada je nosioc zastave pogođen, ostavlja zastavu na mjestu 
gdje se nalazio u tom trenutku. 

„Traitor“ (izdajnik)

• Cilj igre je eliminirati protivničkog zapovjednika. Oprezno, 
među vama se nalazi jedan koji će se okrenuti protiv vas. 
Svaka ekipa ima špil karata iz kojeg svi igrači izvlače karte. U 
svakom špilu se nalaze po jedan kralj i jedan jocker. Samo 
igrači koji su izvukli kraljeve pokazuju svoju kartu. Oni su 
zapovjednici svoje ekipe. Oni koji su izvukli jockere su izdajnici. 
Oni, kao i svi ostali igrači, ne otkrivaju svoj identitet. 
Zapovjednici su označeni na objema rukama. Izdajnici se 
mogu okrenuti protiv svoje ekipe nakon početka igre. Pobjeda 
se postiže eliminacijom suparničkog zapovjednika. Ukoliko 
izdajnik eliminira zapovjednika, protivnička ekipa pobjeđuje. 

• „Attack and defence“ (napad 
i obrana)

• U igri sudjeluju dvije ekipe. 
Obrambena ekipa postavljena je na 
neograničenom, omeđenom 
području, unutar kojeg je zastava. 
Branitelji ne smiju napuštati 
područje koje im je određeno. 
Napadači mogu napadati s bilo 
kojeg položaja na terenu. Napadači 
pobjeđuju u trenutku skidanja 
zastave, a branitelji zaustavljanjem 
napadača u skidanju zastave. 
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OPREMA ZA PAINTBALL

• Bez propisne odjeće i obuće, koja u potpunosti štiti 
tijelo i lice, nije dozvoljeno igranje paintballa. 
Sigurnost igrača je najvažnija.

• MARKERI – puške specijalno izrađene za paintball. Na 
tržištu postoji široki spektar raznih modela, čiji je 
princip rada uglavnom isti. Rade na ugljik dioksid, 
dušik ili na komprimirani zrak. Mogu biti plastični ili 
metalni.  

• Jedan od poznatijih markera je Spyder Sonix. To je 
marker kojim se može nastupati na turnirskim 
natjecanjima. Njegovu popularnost najbolje 
potvrđuje tradicionalni turnir u SAD-u „Spyder cup“. 

• Pri gađanju mete uvijek je dobro odjednom ispaliti nekoliko 
kuglica, te prema smjeru kretanja prve ispravljati smjer cijevi 
(putanja kuglice je vidljiva golim okom i pomoću nje se 
najpreciznije može odrediti što napraviti da sljedeće ispaljene 
kuglice pogode cilj). 

• MASKE – najvažniji dio zaštitne opreme. U potpunosti štite 
lice, oči  i uši, a uz njih se veže najvažnije sigurnosno pravilo 
skidanja maske za vrijeme trajanja igre. Maske se razlikuju po 
stupnju zaštite, tj po površini koju štite, te po vrsti vizira: 
obični jednoslojni, maske s termalnim staklima koja 
sprječavaju zamagljivanje. 
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• KOMBINEZONI – namijenjeni su za zaštitu tijela i najprikladniji 
su za igru, jer omogućavaju igraču da se osjeća sigurnije na 
terenu. Idealna kombinacija je ako suparničke ekipe imaju 
kombinezone različitih boja, a ako to nije moguće, dovoljno je 
da pripadnici jedne ekipe oko desne nadlaktice nose trake iste 
boje. 

• RUKAVICE - namijenjene su zaštiti prstiju ruke. Mogu biti s 
raznim amortizirajućim pojačanjima, te s kompletnim ili pak 
odrezanim prstima.  

• PAINTBALL KUGLICE – okrugle kapsule napunjene tekućom 
bojom. Vanjska ovojnica je izrađena od želatinaste mase, 
kakve se koristi u farmaceutskoj industriji. Punjenje paintball
kuglica je neotrovno, neškodljivo, topljivo u vodi i biološki 
razgradivo. Kad kuglice izbačene iz markera pogode igrača, 
njezina tanka vanjska ovojnica pukne, a boja se razlije i označi 
igrača. Boja se lako ispire s odjeće blagim sapunom i vodom.

• RUČNE RADIJSKE POSTAJE –
igračima omogućavaju bolju 
komunikaciju, posebno na 
terenima velike površine, 
gdje se igrači slabo 
orijentiraju. 

• „Toki – voki“ omogućava 
napredno razvijanje 
strategije, ne samo prije 
početka igre, već i u samoj 
igri.

• Paintball služi za 
razvijanje ratničkog 
duha, a u isto vrijeme 
okuplja skupinu ljudi 
koja do tada nije 
djelovala zajedno. Nađu 
se u ekstremnoj i 
potpuno neočekivanoj 
situaciji.

•


