TAEKWONDO

t‘/(.)
Kinezioloski fakultet Sveuéilista u | /\
Splitu

Kolegij
TAEKWONDO

DraZzen Cular, prof. -PREDAVAC
Internacionalni taekwondo instruktor 5. dan

TEMA: OSNOVE TAEKWONDOA



TAEKWONDO

e Sto je tackwondo ?
e Klasifikacija i analiza taekwondo sporta
e Povijest tackwondo-a
e Taekwondo u svijetu ,
e WTF, ITF, Kukkiwon d Y
e Taekwondo u Hrvatskoj
e Taekwondo u Splitu




TAEKWONDO

0_/(.

1A

STO JE TAEKWONDO ?

e Taekwondo je borilaCka vjestina porijeklom iz Koreje. Izvorno
znacenje rijeCi Taekwondo znaci "vjeStina borenja rukama i
nogama". Taekwondo je, na iskustvu i znanosti zasnovana,
metoda uporabe svih dijelova tijela u borbi sa jednim ili vise
nenaoruzanih ili naoruzanih protivnika. Postojala su razliCita
misljenja, od takvih, da je Taekwondo nesto kao religija, pa do
tvrdnji da je to jedan od oblika ulicne tuCe. Odbacimo li ova
ekstremna gledista, mozemo tvrditi da je Taekwondo za nekog
vjestina borenja, za nekog umjetnost pokreta, za nekog
samoobrana, a za vecCinu stil zivota.

e Taekwondo je takoder olimpijski sport koji pozitivho djeluje na
cjelokupni razvoj antropoloskog statusa pojedinca. Broj
uCesnika u vjezbanju nije ograniCen. Za vjezbanje ove vjestine
nije nam potrebno mnogo prostora, posebna odjeca ili mnogo
rekvizita i to je razlog sto milijuni ljudi koriste Taekwondo kao
oblik rekreacije.
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e Prema kriteriju strukturalne slozenosti TKD je
POLISTRUKTURALNI SPORT
Sport u kojem dominiraju otvorene ili poluotvorene
kretne strukture koje se izvode u varijabilnim
uvjetima. Znaci individualni sport u kojem su pokreti
unaprijed uvjezbani (napad - kontra), ali njihovo
izvodenje ovisi o reakcijama protivnika. Za vrhunski
rezultat trenirati se mora svakodnevno da bi se
automatizirale odabrane tehnike kako bi u odredenoj
situaciji sto brze reagirali.
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e Prema kriteriju fizioloske dominacije energetskih
procesa:

ANAEROBNI SPORT (GLIKOLITICKI
ENERGETSKI PROCES)

Spada u sportove visokog intenziteta u trajanju od 30 sekundi do 3 minute.
Taekwondo je sport u kojem se boduju samo udarci punom snagom. Znaci da
se trenutku mora osloboditi velika koliCina energije. Kemijski gledano kad tijelo
treba energiju za kontrakciju miSi¢a, nas organizam razbija tvar pod imenom
adenozin tri fosfat (ATP), visoko energetsku molekulu koja se sastoji od tri
fosfata vezena energetskim vezama za adenozin. Operacija se dogada u
sarkomeri misicne stanice. Ta se energija brzo potrosi i mehanizam koji je
obnavlja naziva se glikolitiCka energija. To je niSta drugo nego razgradnja
glukoze (Seéera deponiranog u misicu) bez prisustva kisika. Za razvoj ovih
fizioloSkih komponenti organizma sportasa se primjenjuju intervalna metoda
rada. Trening pod velikim intenzitetom (puls i preko 200 otkucaju u minuti) u
trajanju do 3', a zatim faza odmora. Intervali zavisno od faze priprema, i
treniranosti sportasa.
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e Prema kriteriju dominacije motrickih sposobnosti:
BRZINA | BRZINSKA SNAGA

Sport ovakvih karakteristika zahtijeva i specificnu vrstu misica.
Broj i vrsta misicnih vlakana (miSi¢nih stanica) su genetski
odredena. Imamo crvena i bijela miSicna vlakna. Vrhunski
taekwondo sportasi imaju veliki postotak bijelih “brzinskih"”
misicnih vlakana. Treningom djelujemo na duzinu i oblik misSica.
Tako velikim brojem ponavljanjem odredene tehnike
povecavamo broj sarkomera (segmenti misica zaduzeni za
kontrakciju). Sukladno tome istezanjem tog istog misica
djelujemo na sintezu bjelancCevina i brzinu stvaranja novih
sarkomera na spoju misica i tetive. (BjelanCevine su osnovni
gradivni element misica)
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POVIJEST TAEKWONDO-a

e Prve tragove Taekwondo-a mozemo naci u
povijesti Koreje vec trece godine p.n.e. Nakon
toga javljaju se pisani zapisi o umijeCu borenja
oko 300. Godine (u vrijeme kada je Koreja bila
podijeljena na tri kraljevstva: Silla, Koguryo i
Baek Ye). Sve tri kraljevine su imale ratniCke
grupe slicne samurajima u Japanu. Te grupe
Su u osnovi svojeg borilaCkog umije¢a imale
razliCite oblike borilaCkih vjestina, preteCe
Taekwondo-a. Nakon 2. svjetskog rata general
Choi Hong Hi bavi se idejom o ujedinjenju
svih korejskih borilackih vjestina u jednu
modernu vjestinu i Sport. Zajedno s ostalim
majstorima borilackih vjestina u Koreji, 1954.
godine, je ostvario tu ideju.
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POVIJEST TAEKWONDO-a

e Godine 1974. Taekwondo se dijeli na dvije medunarodne
federacije i to na Svjetsku Taekwondo federaciju (WTF) i
Internacionalnu Taekwondo federaciju (ITF). Sjediste
WTF-a je u Juznoj Koreji, u Seoulu i zove se Kukkiwon.
Sjediste ITF-a je u Kanadi kamo je emigrirao Choi Hong
Hi (osnivaC modernog Taekwondo-a). WTF je svjetska
organizacija koja se brine za napredovanje i
usavrsavanje Taekwondo sporta, a ITF je postala
organizacija koja vise drzi do tradicionalnog dijela
Taekwondo-a. Taekwondo dozivljava narocitu afirmaciju
nakon olimpijade u Seulu 1988 godine, gdje je
Taekwondo uvrsten u natjecanje kao eksperimentalni
sport.
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TAEKWONDO U SVIJETU

e [Taekwondo danas predstavlja moderan olimpijski,
medunarodni Sport | borilaCcku vjestinu rasirenu u
viSe od 180 zemalja svijeta sa vise od 40 000 000
vjezbaca.

e Taekwondo ima to¢no definiranu tehniku,
metodologiju rada, terminologiju i Sportska pravila.

e Taekwondo je postao vlasnistvo CovjeCanstva i
prerastao obiljezje korejskog nacionalnog Sporta
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TAEKWONDO U SVIJETU

MULTISPORTSKA NATJECANJA U KOJIMA
PARTICIPIRA TAEKWONDO

Olympic Games(Demonstration sport in 1988 and 1992 and official sport since 2000)
World Games (Taekwondo does not participate in the Games now)
World Military Games

Asian Games

Pan American Games

All Africa Games

Universiade (summer) (from 22nd edition: Taegu, Korea, 2003)
Goodwill Games (Taekwondo does not participate in the Games now)
Southeast Asian Games

East Asian Games

Central Asian Games (from 5th edition, 2003)

Central American Games

Central American and Caribbean Games

South American Games

Bolivarian Games

Pan Arab Games

South Pacific Games (from 1995)

Maccabiah Games (from 16th edition: Israel/ July 16-26, 2001)
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SVJETSKA TAEKWONDO NATJECANJA

PROMOVIRANA OD WTF

World Taekwondo Championships

Women's World Taekwondo Championships
World Junior Taekwondo Championships
World Cup Team TaekwondoChampionships
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TAEKWONDO U SVIJETU

REGIONALNA TAEKWONDO NATJECANJA
PROMOVIRANA OD WTF

Asian Taekwondo Championships

European Taekwondo Championships

Pan American Taekwondo Championships
African Taekwondo Championships

Asian Junior Taekwondo Championships
European Junior Taekwondo Championships
Pan American Junior Taekwondo Championships
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OSTALA TAEKWONDO NATJECANJA

e \World championships of single discipline of
FISU & CISM

e World University Taekwondo Championships
(promoted by FISU)

e World Military Taekwondo Championships
(promoted by CISM)
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TAEKWONDO U SVIJETU

e WTF - world takwondo
federation/svjetska tackwondo
federacija

e ITF - international taekwondo
federation/internacionalna
taekwondo federacija

e Kukkiwon —\World taekwondo
headqgarters/fakultet za taekwondo
u Seoulu
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TAEKWONDO U HRVATSKOJ

e U nasoj zemlji prvi puta pojavljuje se 1962 i to u Rijeci,
ali se brzo i gasi, jer se prvi vjezbaC Taekwondoa u
Hrvatskoj Petar Kruzi¢ vraca na rad u Njemacku gdje je
naucio osnove Taekwondo-a. Godine 1968. u Karlovac,
na poziv karatista Nikole PecCka i Bozidara Podhraskog,
dolazi koreanski instruktor Park Sun Jae (tad 5.dan) i
odrzava prvi Taekwondo seminar sa ciljem popularizacije
ove borilacke vjestine.

e Danas u Hrvatskoj ima vise od 100 Taekwondo klubova,
od kojih u Zagrebu, djeluje dvadesetak, U ostalim
djelovima Hrvatske imamo klubove u Karlovcu Osjeku,
Slavonskom Brodu, NaSicama, Bjelovaru, mGovc;lma
Krizevcima, Splitu, Zadru, Rijeci, Rovinju, Korculi, itd..
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TAEKWONDO U HRVATSKOJ

e Svi klubovi su okupljeni u Taekwondo savez

a tajnik Drazen Madarevic (5. Dan) NajVISI stupanj
majstorskog zvanja u Hrvatskoj ima gospodin Nikola
Pecko 7. Dan i koji je ujedno i jedan od osnivacCa
Taekwondoa u Hrvatskoj.

e Nasa nacionalna federacija je organizirala nekoliko
velikih Taekwondo manifestacija i to :

— svjetski taekwondo kup 1991

— juniorsko evropsko prvenstvo 1995. god.
— svjetsko vojno prvenstvo 1996. god.

— europski taekwondo kup 1997.god.
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TAEKWONDO U HRVATSKOJ

e Taekwondo je definitivno najuspjesniji
olimpijski borilacki sport sa osvojene 2
bron&ane medalje (Sandra Saric i
Martina ZubcCi¢) na zadnjim Ol | jednim
cetvrtim mjestom (Natasa Vezmar)

e Hrvatska ima i svjetskog prvaka (Filip
Grqic¢)
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TAEKWONDO U HRVATSKOJ

e Filip GrgiC prvak svijeta i najbolji
sportas Hrvatske 2007
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TAEKWONDO U HRVATSKOJ

e Sandra Sari¢ i Martina Zub&i¢ dvije bronane
olimpijske medalje zlathog sjaja
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TAEKWONDO U SPLITU

e Petar Mijic ima zasluge za pocCetke vjezbanja
Taekwondo-a u gradu Splitu

e Prvi taekwondo klub osnovan u Splitu je TK
Split (ITF) Treneri u klubu su bili Neno
Bulovi¢ i Frane OmrcCen

e Prvi tackwondo klub koji je njegovao WTF
nacCin osnovao je prof.dr.sc. Dragan Primorac
pod nazivom TK Kocunar 1988 godine
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TAEKWONDO U SPLITU
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TAEKWONDO U SPLITU

e 1989. TK Split prelazi na WTF nacin

e Pocetkom domovinskog rata TK Split
prestaje sa radom , a Clanovi i treneri TK
Split osnivaju nove klubove

e Umberto Coce osniva TK Neryo

e Janez Stor i Drazen Cular osnivaju TK
STkwan
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TAEKWONDO U SPLITU

e TK St kwan je prvi
klub na prostoru
bivSe Jugoslavije
koji Je organizirao
seminar voden od
strane Nositelja
najviseg TKD zvanja

’ép v
Lee Kwan Yung crni

pojasa 9. dan El H

(seminar se odrzao u @ f' y
dvorani OS Meje |
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TAEKWONDO U SPLITU

e Trenutno u Splitu djeluju sljedeci klubovi :
- TK Kocunar
- TK Neryo
- TK STkwan
- TK Galeb
- TK Marjan
- TK Monter
- TK Lotus
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TAEKWONDO U SPLITU

e Danas je Split vazan
taekwondo centar

e Ana Zaninovic je uz sestru
Luciju trenutno
najperspektivnija sportasica
koja je ostvarila najveci rezultat
u povijesti Splitskog
taekwondo-a (srebrna medalja
sa svjetskog prvenstva.
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Tackwondo
Olympic sport since 2000




