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O Taekwondo zvanjima '/\
(pojasevima)

Treninzi u Taekwondo klubovima
se odvijaju se pod vodstvom
licenciranih instruktora.

e Koncepcija rada temelji se na
stjecanju i usvajanju znanja po
Ispithom programu za odredene
stupnjeve (pojaseve).

e Sva Majstorska
(instruktorska) zvanja su
registriran u KUKKIWON-
u (fakultetu za tarekwondo u Seulu
Korea).
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Zvanja(pojasevi) | /\
| nastup na natjecanjima

e Stupnjevi (zvanja) su vazni stoga, jer bez ( m;wf%H
odredenog stupnja nije mogué¢ nastup na Rl
sluzbenim natjecanjima bilo kao trener ey i B
(instruktor) ili natjecatelj. _

e 6 geup i vise zvanje je obavezno za T i
natjecanja u okviru nacionalne federacije S G
(drzavna prvenstva) o cETCHT

e 1dan/poom i vi§e zvanje (originalni
“kukiwon” certifikat) za natjecanja | d
medunarodnog karaktera. =

CERTIFICATE
No. 5067776 (22 AUG.1994)
Taekwondo 1st Dan
t El

person| i

ssssss
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Ispiti za zvanja '/\
(pojaseve)

e Samo opunomoceni ispitiva¢ moze provesti
ispit za zvanja i to kako slijedi

- 4. ivisi dan provodi ispiti za 9.8.7.6.5.4.3.2 i
1 geup i predlaze za 1.2.3. dan

- 3. dan provodi ispiti za 9.8.7.6.5.4. i 3. geup
(do viseg plavog pojasa)

— 2. dan provodi ispiti za 9.8.7.6. i 5. geup (do
viSeg zelenog pojasa)

- 1. dan provodi ispitiza 9.8.i 7. geup (do
viSeg zutog pojasa)
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Klasifikacija taekwondo zvanja
pojaseva)

e Zvanja se dijele :
—- UcenicCka
- Majstorska (instruktorska)
e Poom (djecija)
e Dan (odrasla)

(ﬂay&%(xmwbhs
No. 05068029 (05 OCT. 1999)
Taekwondo 4th Dan
Name: CULAR
Date of Birt

above is h' f
in the Kukkiwon,

President, Croatia
Taekwondo Association
S - —

i

CERTIFICATE ﬁ

No. 5068029 (20 SEP.1996) b
Taekwondo 3rd Dan

This is not an Identification Card

A pyile.

president, Kuk&iwon

in the Kukkiwon.
President,Croatia
Taekwondo ASSN.

CERTIFICATE
(22 AUG.1994)
2nd Dan

No. 5068029
Taekwondo

person| ig;
in the Kukkiwon.

President,Croatia
Taekwondo ASSN.

e i

CERTIFICATE
No. 5067776 (22 AUG.1994)
Taekwondo 1st Dan

in the Kukkiwon.
President,Croatia
Taekwondo ASSN.

President, KéuQZ
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10. geup bijeli pojas - stiCe se upisom u Klub
. geup visi bijeli pojas
. geup zuti pojas

. geup visi zuti pojas
. geup zeleni pojas

9
8
4
6
.
4
3
2
1.

UcCenicka zvanja su :

geup Visi zeleni pojas

. geup plavi pojas
. geupvisi plavi pojas
. geup crveni pojas

geup Visi crveni pojas

| %: 5907839
HAE: Mg
= A USA

4 % Matthew W. Ford

une 25, 2001

OV

H e,
E: A9 September 19, 1960
| H A 2 Al oA, swdAel
o i 3|
S wAss) 9 g st &
: ;
i \ &
) 13
E ' a
4 ‘E-:
15
£ No. : 5907839 June 25, 2001 :";1
5| Tackwondo : 4th Dan :
Natior y : USA =
S Name : Matthew W. Ford i
i  Date of Birth: September 19, 1960 E
a This is to certify that the person named above has E]‘
&  attained the Dan at a test conducted in accordance [
ol 2 : 3l
£ with the rules and regulation of the Kukkiwon oy
{&:5  for promotion test. / . k)
E Y Y&
G U ng Kim \\,
i
Y
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Majstorskal/instruktorska zvanja su

1. dan/poom crni/crveno-crni pojas
2. dan/poom crni/crveno-crni pojas
3. dan/poom crni/crveno-crni pojas

4.dan crni pojas
5.dan crni pojas
6.dan crni pojas
7/ dan crni pojas
8 dan crni pojas
9 dan crni pojas

NAPOMENA : nakon 15 godina starosti
POOM stupanj automatski prelazi u DAN
majstorski stupan;.

S @ 05068029

e

2 : CROATIAN

: CULAR DRAZEN

g : 19708 59 109

2 B2 AxtAd oA, s Al

ARG 8 G FAFE.
2005 8¥€  20¢

E% (&mmi@wm o

#"E 74

Sorar N
DAN CERTIFICATE \‘-’
No : 05068029 20 AUG. 2005
Taekwondo : 5th Dan
Nationality : CROATIAN ‘
Name : CULAR DRAZEN 1

Date of Birth : 10 MAY. 1970

his is to certify that the person name d b h
1amod tl Dan at a test conducted i rd
s wit! tl rul s and regulations of t} Kukk iwon
, [} f ion test. X

e [ 3
Woon Kyu Uhm s
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REGISTAR ZVANJA ' / \
KUKKIWON

e Sva majstorska zvanja su registrirana u Svjetskom Taekwondo
stozeru Kukkiwon-u pri fakultetu za Taekwondo Seulu —Korea

e NecCiji status zvanje (pojas) se moze provjeriti na web adresi
— http://www.kukkiwon.or.kr/english/pop.jsp

CHECK FOR POOM/DAN ‘

Nationality B ; A
A CHECK FOR POOM/DAN

MName

Date of

(YYMMDD)
Birth

CLICK
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Vremenski uvjeti za polaganje
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Sadrzaj ispita

e Ispitiva€¢ donosi odluku o redosljedu i na€inu ispita ovisno o
tehnicko-organizacijskim mogucnostima.
e Svaki natjecatelj izvesti Ce:
— Obveznu formu u skladu sa zvanjem za koje polaze (tablica 1) sva
polaganja
— Test snage u skladu sa uzrastom i geupom za koji polaze
(tablica2) od 6 geupa
— Tehniku samobrane u skladu sa zvanjem za koje polaze (tablica 3)
od 4 geupa
— Sparing u skladu sa zvanjem za koje polaze ( tablica 4)
od 6 geupa
— Tehnike za pojedino zvanje i prethodna zvanja po odabiru
ispitivacCa
e Ispitiva€ donosi odluku da li ¢e ispit biti skupni i li pojednacni za
sve kandidate i sve tehnike.
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Formalna vjezba/formal/kata

e Tablica 1. — obvezne forme za odredena zvanja

10. geup bijeli pojas Sti¢e se upisom u klub

9. geup visi bijeli pojas Napad i obrana u Cetri pravca

8. geup zuti pojas Taegeuk 1 jang

7. geup Vvisi Zuti pojas Taegeuk 2 jang

6. geup zeleni pojas Taegeuk 3 jang i sve prethodne

5. geup visi zeleni pojas Taegeuk 4 jang i sve prethodne

4. geup plavi pojas Taegeuk 5 jang i sve prethodne

3. geup visi plavi pojas Taegeuk 6 jang i sve prethodne

2. geup crveni pojas Taegeuk 7 jang i sve prethodne

1. geup visi crveni pojas Taegeuk 8 jang i Koryo i sve prethodne
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RAZBIJANJE (TEST SNAGE)

e Tablica 2. — test snage za pojedina zvanja

Zvanje Tehnika testa snage
10. geup bijeli pojas /
9. geup visi bijeli pojas /
8. geup zuti pojas /
7. geup Vvisi Zuti pojas /
6. geup zeleni pojas Udarac nogom prema naprijed u visini trupa kandidata
5. geup visi zeleni pojas Kruzni udarac nogom u visini trupa kandidata
4. geup plavi pojas Udarac nogom u stranu u visini trupa kandidata

3. geup visi plavi pojas

Kruzni udarac nogom u visini glave kandidata
Zadni udarac nogom u visini trupa kandidata

2. geup crveni pojas

Kruzni udarac nogom iz okreta(trica) u visini glave kandidata

1. geup visi crveni pojas

Zadnji kruzni udarac nogom u visini glave kandidata
Kruzni udarac nogom iz okreta(trica) u visini glave kandidata
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SAMOOBRAMBENE TEHNIKE

e Tablica 3. — padovi za pojedina zvanja

7

Zvanje

Tehnika

10. geup bijeli pojas

Pad natrag bez okreta preko glave

9. geup visi bijeli pojas

pad natrag s okretom preko glave

o¢]

. geup zuti pojas

Pad naprijed u kolut

7. geup Vvisi Zuti pojas

Pad na bok

6. geup zeleni pojas

Pad natrag, naprijed, na bok,

5. geup visi zeleni pojas

Pad natrag, naprijed, na bok,

4. geup plavi pojas

Pad natrag, naprijed, na bok, plosni pad naprijed

3. geup visi plavi pojas

Pad natrag, naprijed, na bok, plosni pad naprijed

2. geup crveni pojas

Pad natrag, naprijed, na bok, plosni pad naprijed

1. geup visi crveni pojas

Pad iz stoja na rukama, Padovi natrag, naprijed, na bok plosni pad
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Tablica 4.

BORBA-SPARING

Zvanje Sparing
10. geup bijeli pojas /
9. geup visi bijeli pojas /
8. geup zuti pojas /
7. geup Vvisi Zuti pojas /

6. geup zeleni pojas

Sportski sparing

5. geup visi zeleni pojas

2 Sparinga na 3 koraka

4. geup plavi pojas

5 Sparinga na 3 koraka

3. geup visi plavi pojas

7 Sparinga na 3 koraka 11 sparing na 1 korak

2. geup crveni pojas

10 sparinga na 3 koraka 1 5 sparinga na 1 korak

1. geup visi crveni pojas

10 sparinga na 3 koraka 1 10 sparinga na 1 korak




