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OSNOVNI POJMOVI
.

Sportsko penjanje je sportska disciplina u kojoj penjac za

napredovanje po stijeni koristi snagu, izdrzljivost svog tijela i

poznavanje tehnike penjanja, dok mu tehniCka sredstva sluze
IskljuCivo za osiguranje od ozljede.

Sportsko penjanje definirano je u dvije kategorije.
* natjecateljsko sportsko penjanje koje se odvija na umjetnim
stijenama na otvorenom ili dvorani.
e penjanje sportsko penjackih smjerova na prirodnim
stijenama.

Ove dvije kategorije nose zajednicCki naziv sportsko penjanje.
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OSNOVNI POJMOVI
.

Sportsko penjanje aktivnost pri kojem se pri napredovanju ne
koriste tehniCka sredstva, veC se ona koriste samo i iskljuCivo za
osiguranje
Za napredovanje po stijeni koriste se iskljuCivo hvatista u stijeni.
Ne smatra se slobodnim penjanjem kad se penjac pomaze bilo
kojim dijelom opreme za napredovanje ili odmaranije.
Sportsko penjanje ima za cilj savladavanje teskih detalja stijene
bez obzira na visinu stijene.
Sportsko penjanje je oblik penjanja u stijeni, pri Cemu je
sigurnost penjaca jedan od najbitnijih faktora.
Sportsko penjanje nije penjanje bez konopa i osiguranja
(osim
kratkih problema visokih par metara (boulder)!
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Strucno usavrsavanje

Kada se jednom pocCnete baviti penjanjem, pozeljet Cete doznati viSe

0 ovom uzbudljivom sportu. Komisija za sportsko penjanje pravilnikom je
propisala niz mogucnosti kako da povecate svoja znanja i iskustvo, a za
svaki vas korak naprijed dobivate odgovarajuce priznanje, odnosno
diplomu.

Nazivi zvanja u sportskom penjanju su:
sportski penjac- pripravnik,
sportski penjac,
voditelj sportskog penjanja,
trener sportskog penjanja,
instruktor sportskog penjanja
postavljaC natjecateljskih smjerova,
sudac sportskog penjanja.
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Strucno usavrsavanje

Trener sportskog penjanja sukladno pravilniku KSP
HPS-a mora zadovoljiti sljedece uvijete:

* drzavljanstvo republike Hrvatske,

* navrsena 21 godina zivota,

« sSposobnost prenosenja znanja,

 zavrsen kinezioloski fakultet iizborni kolegij sportskog
penjanja ili zavrsSeno osposobljavanje u ustanovi
registriranoj za osposobljavanje kadrova u sportu.
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Eticki kodeks
«__ 0

« Kodeks ponasanja pri penjanju u stijenama i kod dolaska do njih,
te penjacka etika, temelji se na zdravom, razumnom pristupu
svakog pojedinca kako u penjanju, tako i odnosu prema okolisu.

« Kodeks je prisutan svugdje u svijetu, pa tako i u Hrvatsko;.
Njegova je vaznost u sprjeCavanju nastajanja odredenih
problema posljedica koje nastaju kao produkt sve vecCeg broja
ljudi u prirodi, ispod stijena.
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Eticki kodeks
«__ 0

Posjet penjalistu:

* Ne posjecujte penjalisSte u vrijeme (eventualne) zabrane penjanja.
« Kampirajte (WC) i parkirajte na za to predvidenom prostoru.
 Koristite samo uredene staze.

. Cuvajte prirodu, znakove na stazi i sliche objekte.

* Ne ostavljajte otpatke na penjalistu, a ako zateknete bilo

kakvo smecCe, ponesite ga sa sobom iako nije vase.

« U slucCaju nesrece na penjalistu, pomozite koliko god mozete.
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Eticki kodeks
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* Ne penjite zatvorene projekte koji su oznaceni crvenom trakom u
prvom spitu. Smjer vjerojatno nije u potpunosti oCiscen i
potencijalno je opasan.

* Prilikom CisCenja hvatista ne koristite Cetke koje ostecuju
povrsinu stijene.

« Ne mijenjajte (na bilo koji nacin) oblik i veliCinu hvatista u vec
postojeCim smjerovima.

« QOdlamanje hvatiSta najcesCe mijenja ocjenu smjera.

* Ne pokusavajte vratiti prvotno stanje klesanjem ili lijepljenjem.
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Eticki kodeks
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U slucaju da nakon odlamanja kljucnog hvatista padne odluka
na pokusaj vracanja smjera u prvobitno stanje (u dogovoru sa
autorom smijera), najbolje rjeSenje je lijepljenje otpalog hvatista.

Omogucite i drugim penjaCima da se okusaju u smjeru.
Uspon bodujte prema standardnim pravilima: Na vrhu smjera
se mozemo uhvatiti za sidriste(dosta penjaCa ne prihvacaju
ovu tehniku jer za penjanje se koristi stijena a ne oprema), a
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Eticki kodeks
«__ 0

prije penjanja, uze smije biti ukopCano samo u prvo ukapcanje
(komplet).

* Smjer ne ocjenjujemo po najtezim varijantama sidrista(ne po
varijantamal!). Sve smijete hvatati.

» Ako ste pri usponu magnezijem oznacavali hvatista, nakon
penjanja oCisti oznake za sobom.
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Umjetna stijena
S

e Natjecanje u sportskom penjanju najcesce se odvija
u zatvorenim prostorima i umjetnoj stijeni zbog lakog
postavljanja smjerova (ovisno o njihovoj duzini i
tezini), izbjegavanja utjecaja atmosferskih prilika
(neprilika) te lakSe organizacije.

e Umjetna stijena moze svojim izgledom i mehanickim
karakteristikama (otpor, hrapavost i tvrdoca stijene)
iImitirati vapnenacke stijene, a moze biti napravijena
od metalne ili drvene konstrukcije i oblozena drvenim
ploCama (iverica ili SperploCa) na koje se pricvrscuju
hvatista i nozista, tj. grifovi.
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Umijetna stijena —boulder- slika
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Umijetna stijena —tezinska- slika
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Prirodna stijena - slika
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Pitanja za ponavljanje
.. 00000
e Sto je to sportsko penjanje

e Cemu sluZe tehni¢ka sredstva u sportskom
penjanju
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