POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 5.semestar

NOSITELJ SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Doc. dr.. sc Kinezioloska i antropoloska analiza 60 0 0 45 6
Alen Miletic¢ u plesu
Doc. dr. sc. . .
Alen Miletic Metodika treninga plesa 1 30 0 0 15 3

POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 6.semestar

Alen Mileti¢

NOSITEU SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Doc. dr:. sc Programiranje i kontrola treninga 60 0 0 30 5
Alen Miletic¢ u plesu
Doc. dr. sc. Metodika treninga plesa 2 30 0 0 30 3




NAZIV PREDMETA KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U PLESU
Kod 134213 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta | doc.dr.sc Mileti¢ Alen Bodovna vrijednost (ECTS) 6
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v
Suradnici .
sati u semestru) 60 0 45

Status predmeta

Izborni

Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Steci temeljna teorijska znanja o kinezioloskoj i antropoloskoj analizi u plesovima, ali i specifi¢na teorijska
znanja i prakticne vjestine o kinezioloskoj i antropoloskoj analizi odabranog plesa, te osposobiti studente

za primjenu steCenih znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Objasniti principe kinezioloske i antropoloske analize u plesovima
e  Pokazati pravilnu izvedbu kompleksnijih elemenata odabranih plesnih tehnika

e  Kategorizirati modele karakteristika vrhunskih plesaca u razlic¢itim plesnim stilovima
e  Kategorizirati razlicite sposobnosti i osobine razli¢itih dobnih skupina i plesnih stilova

e  Kreirati kompleksno motoricko gibanje u formi koreografije

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Nastavni sat predavanja

Nastavu izvodi

Kinezioloska analiza folklornih plrsova (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Kinezioloska analiza sportskog plesa i antropoloski profil
razlicitih tipova plesaca (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Antropoloske karakteristike mladih dobnih kategorija (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Temeljni elementi uspjesnosti u plesu. Prezentiranje plesa kao
agonisticki, kinezioloski i umjetnicki aspekt (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Biomehanicka analiza plesnih aktivnosti . Motoricko ucenje i
vjezbanje u plesu (6 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Modelne karakteristike vrhunskih plesaca (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

TEORJSKI KOLOKVU 1 (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Antropoloska analiza u natjecateljskom sportskom plesu (4
sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Ples kao kinezioloska aktivnost. (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Antropoloska uvjetovanost uspjeha u sportskom plesu (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Analiza antropoloskih obiljezja vaznih za uspjeh u plesu (4
sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Metode i postupci u procesu odabira u plesu (selekcija) (4
sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Znanstveni pristup proucavanju plesnih struktura (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Kineziometrijska analiza plesne koreografije (6 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

TEORJSKI KOLOKVU 2 (2 sata)

Nastavni sat vjezbi

Nastavu izvodi

Kinezioloska analiza plesne koreografije (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Kineziometrijska analiza plesne koreografije (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Mijerni postupci antropoloskog prostora kod plesaca (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Antropoloska obiljeZja plesaca i mjerni postupci: mjerenje
antropometrijskih karakteristika (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié

Mjerenje motorickih sposobnosti (fleksibilnost) (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié




mjerenje motorickih sposobnosti ( koordinacija) (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
mjerenje motori¢kih sposobnosti ( ravnoteza) (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
mjerenje motoric¢kih sposobnosti (snaga) (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
mjerenje motorickih sposobnosti (brzina) (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
PRAKTICNI KOLKVI 1 (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Procjenjivanje motorickih znanja u plesu (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Analiza kompleksnih kretnih struktura u plesu (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Analiza natjecateljske koreografije (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
KinematiCke analize u plesu (3 sata) doc. dr. sc. Alen Miletié¢
PRAKTICNI KOLOKVIJ 2 (3 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

X predavanja

[ seminari i radionice
Vrste izvodenja x vjezbe

nastave: U on line u cijelosti

[J mjeSovito e-ulenje
[ terenska nastava

x samostalni zadaci
[ multimedija

[ laboratorij

I mentorski rad
[J (ostalo upisati)

Student je obavezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima pravo na
potpis iz predmeta.

Obveze studenata N . e . W ,
U sklopu nastave iz vjezbi student je obavezan osmisliti kriterije za procjenu koreografije Cime stece pravo

izlaska na teorijski ispit.

Pracenje rada Pohadanje nastave 1 IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
studenata (upisati

udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
bodovima za svaku

aktivnost tako da Esej Seminarski rad (Ostalo upisati)
ukupni broj ECTS

bodova odgovara Kolokviji 2 Usmeni ispit 1 (Ostalo upisati)
bodovnaj vrijednosti [ . ) .
predmeta): Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)

Zavrsna ocjena iz kolegija Kinezioloska i antropoloska analiza u plesu odreduje se temeljem
uspjeha postignutim na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi. Konacna ocjena formirati ¢e se na temelju
provjere prakti¢nih znanja, te usmene ili pismene provjere teorijskog znanja.

U prvom prakti¢cnom kolokviju provjeravat ¢e se znanja mjerenja antropoloskog statusa plesaca, a u
drugom praktiénom kolokviju provjeravat ¢e se sposobnost analiziranja i vrednovanja plesne koreografije
kao sloZzene motoricke strukture.

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) biti ¢e
omoguéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta.
Zavrsna ocjena na predmetu Kinezioloska i antropoloska analiza u plesu odreduje se temeljem ostvarenih

bodova na dva prakti¢na i dva teorijska kolokvija.
Ocjenjivanje i

vrjednovanjfz rada kolokvij %
studenata tijekom .
nastaveina ukupne ocjene
N - TEORUNSKI KOLOKVI 1 25
zavrSnom ispitu . - .
(pismeni ili usmeni)
TEORUNSKI KOLOKVI 2 25
(pismeni ili usmeni)
PRAKTICNI KOLOKVUI (1) 25
PRAKTIENI KOLOKVUI (1) 25

Na teorijskom kolokviju student dobiva pitanja iz teorijskog dijela gradiva:
Konacna ocjena iz teorijskog kolokvija formira se na slijedeéi nacin:
e ocjena 1 (nedovoljan) za ostvarenih 50% i manje tocnih odgovora;

e ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60% tocnih odgovora;
e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74% tocnih odgovora;




e ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89% toc¢nih odgovora;
e ocjena5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100% toc¢nih odgovora.

o Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema utvrdenom
rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija, te u predvidenim
terminima kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi teorijski kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguceno ponovno
polaganje teorijskog djela gradiva putem usmenog ispita predvidenih unutar ispitnih termina predmeta.

U sluéaju da student ne poloZi prakticne kolokvije unutar vjezbi biti ¢e mu omoguéeno ponovno polaganje
prakti¢nog dijela ispita unutar ispitnog termina predmeta

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici
i putem ostalih
medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. . ostalih medija
knjiznici
Srhoj, Lj., D. Mileti¢ (2000). Plesne strukture (udzbenik). Abel 10 web
international, Split
Mileti¢, A. (2014). Povijesni razvoj i karakteristike sportskih plesova. web
Radna skripta
Mileti¢, A. (2014). Antropoloska analiza u natjecateljskom plesu. web
Radna skripta

Dopunska literatura

e  Kassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics.

e  Franclin, E. (2004). Conditioning for dance. Human Kinetics

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda
ucenja

Kolokviji i izvedba seminara koji se odvijaju unutar satnice vjezbi osiguravaju pracenje kvalitete stecenih
znanja, a time i osiguravanje stjecanja spomenutih ishoda uéenja.
Pismeni ispit, nazoCnost i aktivnost studenata na svim oblicima nastave te vrednovanje predmeta i

nastavnika tijekom kolegija (odnosi se na anketu Sveucilista)




NAZIV PREDMETA

METODIKA TRENINGA PLESA 1

Kod 134261 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta doc.dr.sc.Alen Miletic¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 3
L. Nacin izvodenja nastave (broj P S T v
Suradnici .
sati u semestru) 30 0 0 15

Status predmeta

Izborni Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za primjenu odgovarajuéih metodickih postupaka prilikom ucenja i vjezbanja,

organizirati plesne treninge respektirajuci razvojne faze

Stedi temeljna teorijska znanja o metodici treninga u plesovima, ali i specifi¢na teorijska znanja i

prakti¢ne vjestine o metodici treninga odabranog plesa, te osposobiti studente za primjenu stecenih

znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Objasniti teorijsku i psiholosku pripremu za trening i natjecanje

e  Organizirati odgovarajuca sredstva i lokalitete potrebne za provedbu uéenja i vjezbanja

e lzabrati prikladne plesne operatore za razvoj i usavrsavanje potrebnih motorickih znanja i

sposobnosti

e Analizirati i primijeniti prikladne metodicke postupke pri u¢enju i vjezbanju razli¢itih plesnih

konstrukcija

e Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi pojedinih tehnika

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja

Nastavu izvodi

Metode i postupci za u€enje, usvajanje i usavrsavanje
motorickih znanja iz plesa (4sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrsavanje
elemenata koreografiranja (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i

u plesu (5 sati)

transformaciju motorickih sposobnosti dominantnih za uspjeh

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i unapredenje
funkcionalnih sposobnosti dominantnih za uspjeh u plesu (5
sati)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju
morfoloskih znacajki vaznih za uspjeh u plesu (5 sati)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u plesu u
odnosu na spol i dobne kategorije (5 sati)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Kolokvij teoretski (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Nastavni sat vjezbi

Nastavu izvodi

Proces ucenja: davanje informacija, demonstracija, izvodenje
motori¢kog zadatka, uocavanje i ispravljanje motorickih
gresaka, vrednovanje naucenog tehnickog znanja (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Metode u treningu mladih dobnih kategorija (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Metodicki postupci u uéenju i viezbanju: odabir sredstava,
opterecenja, metoda, organizacijskih formi i oblika rada, te
lokaliteta i trenaznih pomagala (3 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Praksa u kinezioloskom edukacijskom procesu plesa (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Praksa u kinezioloskom edukacijskom procesu plesa (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Priprema i realizacija seminarskog rada (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Kolokvij prakti¢no (2 sata)

doc. dr. sc. Alen Miletié¢

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti

O multimedija
[ laboratorij
x mentorski rad

x samostalni zadaci




[ mje3ovito e-uéenje [J (ostalo upisati)

x terenska nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima
pravo na potpis iz predmeta.
U sklopu nastave iz vjezbi student je obvezan prezentirat metodicki prikaz jedne plesne konstrukcije

¢ime stiCe pravo izlaska na ispit.

Pracenje rada studenata

(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da

ukupni broj ECTS bodova

odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave |1 Istrazivanje Prakti¢ni rad 0,5
Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
Esej Seminarski rad (Ostalo upisati)
Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 1 (Ostalo upisati)
Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija Metodika treninga 1 plesa odreduje se temeljem
uspjeha postignutim na kolokvijima i prezentacijama tijekom predavanja i vjezbi. Konacna ocjena
formirati ¢e se na temelju provjere prakti¢nih znanja, te usmene provjere teorijskog znanja.

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) biti ¢e
omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika treninga 1 u plesu odreduje se temeljem ostvarenih bodova
na jednom prakticnom i jednom teorijskom kolokviju.

kolokvij %
ukupne ocjene
TEORISKI KOLOKVI) 50
(pismeni ili usmeni)
PRAKTICNI KOLOKVUI 50

Na teorijskom kolokviju student dobiva pitanja iz teorijskog dijela gradiva:
Konacna ocjena iz teorijskog kolokvija formira se na slijedeci nacin:
e ocjena 1 (nedovoljan) za ostvarenih 50% i manje toc¢nih odgovora;
e ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60% tocnih odgovora;
e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74% tocnih odgovora;
e ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89% toc¢nih odgovora;
e ocjena’5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% toc¢nih odgovora.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u i N
ey o ostalih medija
knjiznici
Srhoj Lj., B. Mileti¢ (2000). Plesne strukture (udzbenik). Abel 10 WEB
international, Split
Mileti¢, A.(2014). Povijesni razvoj i karakteristike sportskih WEB
plesova. Radna skripta
Mileti¢, A.(2014). Antropoloska analiza u natjecateljskom WEB
plesu. Radna skripta

Dopunska literatura

eKassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics.
eFranclin, E. (2004). Conditioning for dance. Human Kinetics

Nacini pracenja
kvalitete koji

Kolokviji i izvedba seminara koji se odvijaju unutar satnice vjezbi osiguravaju pracenje kvalitete
steenih znanja, a time i osiguravanje stjecanja spomenutih ishoda ucenja.




osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Pismeni ispit, nazoCnost i aktivnost studenata na svim oblicima nastave te vrednovanje predmeta i
nastavnika tijekom kolegija (odnosi se na anketu Sveucilista)







NAZIV PREDMETA

PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA U PLESU

Kod 134298 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta doc.dr.sc. Alen Mileti¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 5
L. Nacin izvodenja nastave (broj P S T v
Suradnici .
sati u semestru) 60 0 0 30
Status predmeta Izborni Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Steci temeljna teorijska znanja i prakti¢ne vjestine o upravljanju trenaznim procesom i sportskom

formom plesaca, te osposobiti studente za primjenu stecenih znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Objasniti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma, trenazni

operatori, periodizacija...) planiranja i programiranja plesackog treninga

e Izabrati odgovaraju¢e metode i metodicko-organizacijske oblike rada u trenaznom plesnom

procesu

e  Napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta optereéenja u trenaznom
plesnom procesu

e  Planirati razvoj sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i prijelaznom razdoblju

e  Modificirati trenaZni proces u odnosu na promjene antropoloskog statusa, pokazatelje
situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja Nastavu izvodi
Planiranje treninga u plesu (cilj, zadace, kalendar natjecanja, doc. dr. sc. Alen Mileti¢
periodizacija (5 sati)

Dugorocno, srednjorocno, godisnje i tekuce planiranje i doc. dr. sc. Alen Mileti¢
programiranje treninga u plesu (5 sati)

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i pojedina¢ne | doc. dr. sc. Alen Mileti¢
trenazne jedinice (5 sati)

Metode, metodicko organizacijski oblici rada, trenazni operatori doc. dr. sc. Alen Mileti¢
u trenaznom procesu (5 sati)

Trenazni operatori tehnicke, takticke, kondicijske i psiho- doc. dr. sc. Alen Mileti¢
socioloske pripreme (4 sata)

Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta doc. dr. sc. Alen Mileti¢
opterecenja i operatora treninga (4 sata)

Upravljanje sportskom formom u pripremnom natjecateljskom i doc. dr. sc. Alen Mileti¢
prijelaznom razdoblju (4 sata)

Kontrola trenaznog procesa u odnosu na promjene doc. dr. sc. Alen Mileti¢
antropoloskog statusa i natjecateljsku uspjesnost (4 sata)

KOLOKVIJ 1 (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Analiza planova i programa treninga kroz pojedine plesne doc. dr. sc. Alen Mileti¢
discipline. (4 sata)

Kontrola i vrednovanje efekata treninga u plesu (4 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Prehrana plesaca (4 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Rezultati istraZivanja o valorizaciji programa treninga u nasiu doc. dr. sc. Alen Mileti¢
svijetu (4 sata)

IstraZivanja o programiranju treninga u plesu (4 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
KOLOKVIJ 2 (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Nastavni sat vjezbi Nastavu izvodi
Planiranje treninga u plesu (cilj, zadace, kalendar natjecanja, doc. dr. sc. Alen Mileti¢
periodizacija) (2 sata)

Dugoroc¢no i srednjorocno, planiranje i programiranje treninga u doc. dr. sc. Alen Mileti¢
plesu (2 sata)

Godisnje i tekuée planiranje i programiranje treninga u plesu (2 doc. dr. sc. Alen Mileti¢
sata)

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i pojedina¢ne | doc. dr. sc. Alen Mileti¢




trenaZne jedinice (2 sata)

Metode, metodic¢ko organizacijski oblici rada, trenazni operatori, doc. dr. sc. Alen Mileti¢
rekviziti i pomagala u trenaznom procesu (2 sata)

TrenaZni operatori tehnicke i takticke pripreme u plesu (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
TrenaZni operatori kondicijske pripreme u plesu (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Kolokvij prakti¢no | (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
TrenaZni operatori psiho-socioloske pripreme u plesu (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta doc. dr. sc. Alen Mileti¢

opterecenja i operatora (2 sata)
Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom doc. dr. sc. Alen Mileti¢
razdoblju (2 sata)

Kontrola trenaznog procesa u odnosu na promjene doc. dr. sc. Alen Mileti¢
antropoloskog statusa (2 sata)

Kontrola trenaznog procesa u odnosu na pokazatelje situacijske doc. dr. sc. Alen Mileti¢
ucinkovitosti i (2 sata)

Kolokvij prakti¢no Il (2 sata) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti
[J mjeSovito e-ucenje
x terenska nastava

x samostalni zadaci
[ multimedija

[ laboratorij

x mentorski rad

[ (ostalo upisati)

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima
pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu nastave iz vjezbi student je obvezan osmisliti trenazni proces plesnog treninga i izrade
seminarskih radova ¢ime stice pravo izlaska na ispit.

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |1 IstraZivanje Praktic¢ni rad 0,5
Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
Esej Seminarskirad |0,5 (Ostalo upisati)
Kolokviji 2 Usmeni ispit 1 (Ostalo upisati)
Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija Kontrola i programiranje u plesu odreduje se temeljem
uspjeha postignutim na kolokvijima i seminarskim radovima tijekom predavanja i vjezbi. Konacna
ocjena formirati e se na temelju provjere prakti¢nih znanja, te usmene provjere teorijskog znanja.

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) biti ¢e

omoguéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Zavrina ocjena na predmetu Kontrola i programiranje u plesu odreduje se temeljem
ostvarenih bodova na dva prakti¢na i dva teorijska kolokvija.

kolokvij %
ukupne ocjene

TEORNSKI KOLOKVU 1 25
(pismeni ili usmeni)

TEORUNSKI KOLOKVU 2 25
(pismeni ili usmeni)

PRAKTIENI KOLOKVUI (1) 25

PRAKTICNI KOLOKVUI (I1) 25

Na teorijskom kolokviju student dobiva pitanja iz teorijskog dijela gradiva:
Konacna ocjena iz teorijskog kolokvija formira se na slijedeci nacin:




e ocjena 1 (nedovoljan) za ostvarenih 50% i manje tocnih odgovora;
e ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60% tocnih odgovora;

e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74% toc¢nih odgovora;

e ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89% toc¢nih odgovora;
e ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% toc¢nih odgovora.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. ostalih medija
knjiznici
Srhoj Lj., . Mileti¢ (2000). Plesne strukture (udzbenik). Abel 10 Digitalni oblik na
international, Split web stranici
Mileti¢, A.(2014). Povijesni razvoj i karakteristike sportskih Digitalni oblik na
plesova. Radna skripta web stranici
Mileti¢, A.(2014). Antropoloska analiza u natjecateljskom Digitalni oblik na
plesu. Radna skripta web stranici

Dopunska literatura

e Kassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics.
¢ Franclin, E. (2004). Conditioning for dance. Human Kinetics

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje

utvrdenih ishoda ucenja

Kolokviji i izvedba seminara koji se odvijaju unutar satnice vjezbi osiguravaju pracenje kvalitete
steenih znanja, a time i osiguravanje stjecanja spomenutih ishoda ucenja.

Pismeni ispit, nazoCnost i aktivnost studenata na svim oblicima nastave te vrednovanje predmeta i
nastavnika tijekom kolegija (odnosi se na anketu Sveucilista)




NAZIV PREDMETA

METODIKA TRENINGA PLESA 2

Kod 134310 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta doc.dr.sc.Alen Mileti¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 3
L. Nacin izvodenja nastave (broj P S T v
Suradnici .
sati u semestru) 30 0 0 30

Status predmeta

Izborni

Postotak primjene e-ucenja

OPIS

PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za primjenu o
organizirati plesnih treninge respe
Steci naprednija teorijska znanja o

dgovarajuéih metodskih postupaka prilikom ucenja i vjezbanja,
ktirajuci razvojne faze mladih plesaca
metodici treninga u plesu, ali i naprednija specifi¢na teorijska

znanja i prakti¢ne vjestine o metodici treninga odabranog plesa, te osposobiti studente za primjenu

steCenih znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e |dentificirati senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti vazne za

pojedine plesne stilove
. Provesti plesne treninge
e  Provesti plesne treninge

razlicitih plesnih stilova
s razli¢itim dobnim skupinama

e  Kreirati trening plesa sa plesacima razlicitih dobnih kategorija

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja

Nastavu izvodi

i opseg motorickih znanja (5 sati)

Diferencijalne karakteristike i metodike treninga obzirom dob | doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Principi i pravila u konstrukciji treninga za razvoj bazi¢nih i doc. dr. sc. Alen Mileti¢
specificnih kondicijskih sposobnosti (5 sati)
Principi i pravila u konstrukciji treninga za usvajanje i doc. dr. sc. Alen Mileti¢

usavrsavanje i stabilizaciju tehnickih znanja (5 sati)

Doziranje opterecenja (4 sata)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

stilova (5 sati)

Metodicko oblikovanje plesne koreografije razli¢itih plesnih doc. dr. sc. Alen Mileti¢

stilova (5 sati)

Metodicko oblikovanje plesne koreografije razli¢itih plesnih doc. dr. sc. Alen Mileti¢

KOLOKVIJ (PREZENTACUA) (2sata

) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Nastavni sat vjezbe

Nastavu izvodi

Postupci za usvajanje i usavrsavanje motorickih znanja, doc. dr. sc. Alen Mileti¢
odnosno tehnike i taktike pojedinih plesnih disciplina (5 sati)

i opseg motorickih znanja (5 sati)

Diferencijalne karakteristike i metodike treninga obzirom dob | doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Praksa u kinezioloskom edukacijskom procesu plesa (5 sati) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Praksa u kinezioloskom edukacijskom procesu plesa (5 sati) doc. dr. sc. Alen Mileti¢
Metodicko oblikovanje treninga u plesu (5 sati) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Priprema i realizacija seminarsko,

g rada (5 sati) doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Plesna koreografija (5 sati)

doc. dr. sc. Alen Mileti¢

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
X vjezbe

[J on line u cijelosti
[J mjesovito e-ulenje
X terenska nastava

x samostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

x mentorski rad

[ (ostalo upisati)

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima

pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu nastave iz vjezbi student je obvezan prezentirat metodicki prikaz jedne plesne konstrukcije




Cime stice pravo izlaska na ispit.

feni Pohadanje nastave |0,5 Istrazivanje Prakticni rad 1
Pracenje rada studenata ] ) ] Prezentacija
(upisati udio u ECTS
bodovimalzalsvake Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
aktivnost tako da . . ki rad | o
ukupni broj ECTS Esej Seminarski ra 0,5 (Ostalo upisati)
bodova ng?vara . Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 0,5 (Ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti
predmeta): Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)
Ocjenjivanje i Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima
vrjednovanje rada pravo na potpis iz predmeta.
studenata tijekom U sklopu nastave iz vjezbi student je obvezan odraditi praksu u plesnom klubu iizradu prezentacije
nastave i na zavrinom koreografije Cime stiCe pravo izlaska na ispit.
ispitu
Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) B
v s s ostalih medija
knjiznici
Srhoj Lj., . Mileti¢ (2000). Plesne strukture (udzbenik). Abel 10 Digitalni oblik na
Obvezna literatura international, Split web stranici
(dostupna u knjiznici i — — — —— - B
putem ostalih medija) Mileti¢, A.(2014). Povijesni razvoj i karakteristike sportskih Digitalni oblik na
plesova. Radna skripta web stranici
Mileti¢, A.(2014). Antropoloska analiza u natjecateljskom Digitalni oblik na
plesu. Radna skripta web stranici
Dopunska literatura ¢ Kassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics.

* Franclin, E. (2004). Conditioning for dance. Human Kinetics

Nagini pradenja Kolokviji i izvedba seminara koji se odvijaju unutar satnice vjezbi osiguravaju pracenje kvalitete
kvalitete koji stecenih znanja, a time i osiguravanje stjecanja spomenutih ishoda ucenja.
osiguravaju stjecanje Pismeni ispit, nazoCnost i aktivnost studenata na svim oblicima nastave te vrednovanje predmeta i

utvrdenih ishoda ucenja | nastavnika tijekom kolegija (odnosi se na anketu Sveutilita)




